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PROLOGO AL LIBRO 
«SE SOBRIO» 


Era comun oi'r decir: «Algunos nacen con estrella y otros nacen 
estrellados», o sea, hay quien nace con suerte y hay quien nace con 
desgracia, lo que los gauchos soMan decir: «Unos nacen con 
espuelas y otros nacen con montura», es decir, algunos son senores, 
cabaUeros, otros son esclavos o dominados. Asi suele ocurrir con 
los hombres: Hay quienes tienen alma de senor y hay quienes tienen 
alma de esclavos. 

El genial Mons. Tihamer Toth en este libro nos habla de lo que 
ya eran dos grandes adicciones en su tiempo: El fumar y el 
alcoholizarse. Ha pasado el tiempo y... jse ban multiplicado las 
adicciones! Pero lo que nos ensena Mons. Toth vale, en su medida, 
para saber como comportarse en todas eUas. 

Las adicciones son comportamientos, que en algunos casos 
pueden ser enfermedadesb que disminuyen la calidad de vida, con 
comportamientos exagerados y descontrolados que pueden afectar 
la salud mental y fisica y que tienen la caracteristica de ser 
compulsivos, o sea, actuan bajo una pasion vehemente y contumaz 
por algo o alguien. Hoy dia son un sintoma social, al que son 
especialmente vulnerables los jovenes porque las regiones del 


* Hay casos donde hay que recurrir a profesionales; cfr. Miguel Angel 
Fuentes, Las adicciones. Una vision antropoUgica, EDIVE San Rafael 
(Mendoza) Argentina 2011, pp. 35. 
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cerebro que gobiernan los impulsos no estan totalmente formadas 
a esas edades. 

Nos parece conveniente agregar aqm', a modo de informacion y 
para que aprendan a defenderse de las mismas, las principales 
adicciones de hoy en dia: 

1. Adiccion al alcohol. Su consumo prolongado puede 
conducir a la adiccion afectando la capacidad de juicio y 
concentracion. 

2. Adiccion al cigarro. En realidad es mas una adiccion a la 
nicotina, sustancia que contiene el cigarro y que dificulta el dejar de 
fumar. 

3. Adiccion a las drogas. Drogas legales o degales y sin 
importar que el farmaco este disponible con rečeta medica o sin 
eUa. Las principales 2; 

Crack y Cocaina. Una de las drogas adictivas mas potentes es 
la cocaina. Cuando una persona prueba la cocaina, no puede prever 
ni controlar hasta que punto seguira usandola. 

Las principales maneras de ingerir cocaina son la aspiracion o 
inhalacion, la inyecci6n y el fumar (incluso cristales de cocaina y 
crack). La inhalacion es un proceso que consiste en aspirar polvo 
de cocaina a traves de las fosas nasales, donde se absorbe a la 
corriente sangulnea por medlo de los tejidos nasales. La inyecci6n 
es la accion de utilizar una aguja para apkcar la droga directamente 
a la corriente sangulnea. El fumar implica inhalacion del vapor o 
burno de cocaina a los puknones, donde la absorcion a la corriente 
sangulnea es tan rapida como por inyecci6n. 

“Crack” es la denominacion vulgar de la cocaina obtenida a 
partir de clorhidrato de cocaina y convertida en cristales que se 
pueden fumar. En lugar de ser necesario emplear el metodo mas 
volatil de tratamiento de cocaina con eter, la cocaina crack se trata 
con amoniaco o bicarbonato de sodio y agua y se cakenta para 


^ Tomamos libremente del excelente portal www.aciprensa.com /drogas 
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retirar el clorhidrato, con lo que se produce una forma de cocaina 
que puede fumarse. El termino “crack” se refiere al crujido que se 
oye cuando se farna (o se calienta) la mezela, presuntamente 
causado por el bicarbonato de sodio. 

Esteroides (Anabolicos). Los esteroides anabolicos son 
derivados sinteticos de la hormona masculina, testosterona. El 
nombre completo es esteroides (la clase de drogas) anabolicos (que 
intervienen en un proceso constructivo) androgenos (que 
promueven las caracteristicas masculinas). Estos derivados de la 
testosterona ayudan al crecimiento del musculo esqueletico y 
aumentan la masa magra corporal. 

El abuso de los esteroides anabolicos fuera del campo medico 
comenzo cuando varios adetas trataron de mejorar su desempeno. 
Hoy en dia, los atletas y otras personas usan esteroides anabolicos 
para mejorar su desempeno y apariencia ffsica. 

Extasis. La metilendioximetanfetamina (MDMA), cuyos 
nombres en la caUe son “Adam”, “extasis” o “X-TC”, es una droga 
sintetica psicoactiva (que altera la mente) con propiedades 
alucinogenas y similares a las de las anfetaminas. Su estructura 
qmmica (3-4 metilendioximetanfetamina) es similar a la de la 
metilendioxianfetamina (MDA) y a la de la metanfetamina, otras 
dos drogas sinteticas, causantes de danos cerebrales. 

Heroina. La heroina es una droga extremadamente adictiva, 
convirtiendose en un problema mundial. En la actualidad 
aproximadamente 600 mil personas necesitan tratamiento por 
heroinomania. La forma de usar la heroina ha cambiado, pasando 
de inyectarse droga a inhalarla o fumarla, debido a que se obtiene 
mayor pureza con estos metodos y al concepto erroneo de que estas 
formas de empleo no llevaran a la adiccion. El adieto usa la heroina, 
como promedio, hasta cuatro veces al dia. 

La heroina se procesa a partir de la morfina, sustancia que 
ocurre naturalmente y se extrae de la beUota de la adormidera 
asiatica. Aparece en forma de polvo blanco o marron. Los nombres 



vulgares relacionados con esta droga incluyen “smack” (“pasta”), 
“H” (“H”), “skag” (“polvo blanco”), y “junk” (“lenguazo”). Otros 
nombres se refieren al tipo de heroina producido en un lugar 
especifico, como “Mexican black tar” (“goma”). 

Inhalantes. Los inhalantes son vapores qmmicos respirables 
que producen efectos psicoactivos (que alteran la mente). A pesar 
de que las personas estan expuestas a disolventes volatiles y a otras 
sustancias inhalantes en la časa y el lugar de trabajo, muchas no 
creen que son drogas porque, en la mayon'a de los casos, nunca se 
intento usarlas de esa manera. 

Los jovenes adictos suelen abusar de los inhalantes, en gran 
parte, porque se consiguen con facilidad y son baratos. Inclusive, a 
veces, los ninos sin querer inhalan algunos productos de uso 
domestico comun que estan a su alcance. Ante ello, los padres 
deben estar muy atentos y guardar estos productos para que no 
esten al alcance de los ninos. 

La clasificacion de los inhalantes es como sigue: 

Disolventes. Disolventes industriales o de uso domestico o 
productos que contienen disolventes: comprende diluyentes o 
disolventes de pintura, desengrasadores (Hquidos de lavado en 
seco), gasolina y sustancias adhesivas. Disolventes de productos de 
pintura artistica o de oficina: comprende Hquido de correccion, 
Hquido de marcadores con punta de fieltro y productos de limpieza 
electronica por contacto. 

Gases. Gases empleados en productos de uso domestico o 
comercial: es decir, encendedores de butano y tanques de propano, 
aerosoles o dispensadores de crema batida y gases refrigerantes. 
Sustancias propulsoras en aerosol de uso domestico y otros 
disolventes relacionados en articulos, como por ejemplo: aerosoles 
de pintura, de laca para el cabello o desodorantes y de protectores 
de tela. Gases anestesicos de uso medico, es decir, eter, cloroformo, 
halotano y 6xido nitroso (gas hilarante). 
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Nitritos. Nitritos alifaticos: comprende nitrito de ciclohexilo, 
vendido al puhlico en general; nitrito de amilo, vendido solo con 
rečeta; y nitrito de burilo, que es ahora una sustancia ilicita. 

Los efectos de estas sustancias son similares a los de los 
anestesicos, es decir, desaceleran las funciones del cuerpo. Ademas, 
puede causar efectos intoxicantes cuando la inhalacion es por la 
nariz o la boca a los pulmones en concentraciones suficientes. En 
el caso de tornado reperidamente, la intoxicaci6n puede durar varias 
horas. Al inicio, el adicto puede sentir un leve esrimulo; cuando ya 
son sucesivas, puede sentir menos inhibicion y menos control; por 
ultimo, el usuario puede perder el senrido. 

LSD. La LSD (dietilamida del acido lisergico) -descubierta en 
1938- es una de las principales drogas en la categoria de 
alucinogenos, que alteran el estado de animo. Esta droga se fabrica 
a parrir del acido lisergico, encontrado en un hongo, denominado 
“argot”, que crece en el centeno y otros cereales. 

La LSD, comunmente Uamada “acido”, es vendida en la calle en 
tabletas, capsulas y, a veces, en liquido. Es inodora, incolora y tiene 
un sabor ligeramente amargo. Suele ingerirse por la boca. 
Usualmente, la LSD se anade a papel absorbente, como papel 
secante, y se divide en pequenos cuadrados, čada uno de los cuales 
constituye una dosis. 

Marihuana. La marihuana es una mezela verde o gris de flores 
secas cortadas en trocitos de la planta Cannabis šariva. 
Comunmente se fuma como un cigarrillo o uriHzando una pipa. En 
los ulrimos tiempos se ha elaborado cigarrillos en los que se ha 
reemplazado el tabaco por marihuana, muchas veces combinada 
con otra droga como el crack. Algunos tambien mezclan la 
marihuana con alimentos o la usan para hacer te. 

El principal ingrediente activo en la marihuana es el THC (delta- 
9-tetrahydrocanabinol). En 1988 se deseubrio que las membranas 
de ciertas celulas nerviosas contenian receptores de proteina que se 
ligaban al THC. Una vez fijo en su lugar, el THC deseneadena una 



serie de reacciones celulares que, a la larga, producen el estlmulo 
que sienten los usuarios al fumar la marihuana. Los consecuencias 
del uso de la marihuana incluyen problemas con la memoria y el 
aprendizaje, una vision distorsionada, dificultad para pensar y 
resolver problemas, perdida de la coordinacion y un aumento en el 
ritmo cardiaco, ansiedad y ataques de panico. 

Los cienrificos ban descubierto que las sensaciones positivas o 
negativas experimentadas por un individuo despues de fumar 
marihuana, estan directamente relacionadas con la genetica. 

4. Adiccion al juego. Una adiccion a los juegos de azar que se 
convierte en algo compulsivo que la persona no es capaz de 
detener. 

5. Adiccion a la comida. Este es uno de los placeres de la vida, 
sin embargo algunas personas, son incapaces de controlar lo que 
comen, convirtiendose en adictos, por exceso o por defecto. 

6. Adiccion a los videojuegos. Los adictos a los videojuegos 
pueden pasar horas jugando y olvidarse de realizar otras actividades 
e incluso asumir la identidad de un personaje. Pueden tener otros 
problemas como la ludopaba. 

7. Adiccion a internet. Si bien ofrece enormes beneficios, en 
muchas personas el internet se convierte en algo mas que un 
recurso y se mantienen en Hnea todo el tiempo. 

Un chino de 30 anos murio en Canton, en un cibercafe, donde 
estuvo tres dias seguidos jugando por Internet^^. 

8. La adiccion al sexo. Aunque suena fabuloso, en reaHdad se 
refiere a quienes no pueden vivir sin el sexo y sostienen relaciones 
con desconocidos solo por satisfacer ese deseo. Se manifiesta, entre 
otras cosas, en la compulsion por la pornografia. Newsweek‘* del 2 


^ http://www.lanaci6n.com.ar/exterior/nota.asp?nota id=944897 
'• En ingles: http: / / www.lifesitenews.com/news/ newsweek-admits-the- 
()bvious-america-is-in-the-pTip-of-sex-addiction/ . 
en espanol: http: / /notifam.net /index.php /archives /11575/ 
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de diciembre de 2011 escribe como nota de tapa que la adiccion al 
sexo en USA es una epidemia: 40 millones de personas al dia entran 
en sitios web de pornografla (un 13 % de la poblacion). AIH se 
senala, tambien, que el 61% de las nuevas infecciones del VIH 
corresponden al 2% de la poblacion gay. 

9. Adiccion a las compras. Para muchos esta adiccion sugiere 
algunos problemas emocionales, que en exceso puede derivar en 
problemas financieros y con la pareja. A veces alimentada por la 
cleptomania. 

10. Adiccion al trabajo. Se piensa siempre en el trabajo, incluso 
en el tiempo libre con los amigos o la familia. 

Hay muchas otras adicciones: deportes de riesgo, dietas de 
adelgazamiento, gimnasio, comida sana, bronceado artificial, uso 
desmedido de la computadora, el auto, los celulares; hay 
ciberadictos, adictos a la TV, adictos a la velocidad o motorismo, 
adictos al anclaje y caen en las sectas, adictos al ocultismo y acuden 
al esoterismo, adictos a la mentira o a ‘maquillar’ la verdad y son 
esclavos del relativismo, adictos al poder y practican la violencia o 
a la ira lo que era considerada por Seneca “una locura breve”, o el 
desorden compulsivo on-line, o la vigorexia provocada por el 
complejo de Adonis como los patovicas^, ultimamente escuche 
decir que hay gente adicta al agua... 

Existen estudios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 
que indican que una de čada cuatro personas sufre trastornos de la 
conducta relacionados con las nuevas adicciones, que pueden ir 
desde un “consumo” exagerado de Internet hasta las compras 
compulsivas... las cuales suelen iniciarse con una conducta 
ocasional que aumenta de frecuencia hasta convertirse en 
patologica. 


5 Cfr. Mariana Nisebe, del diario Clarm: mnisebe@.claringlobal.com.ar 
articulo Complejo de Adonis. 




Querido j oven: 

iHay que tener espuelas y no montura! 

jComo los Santos de todos los tiempos! jComo la Reina de todos 
ellos! 

P. Carlos Miguel Buela, IVE. 
30 de mayo de 2013, 
Fiesta de Santa Juana de Arco. 



PARTE PRIMERA 


^FUMAS? 



ELQUE «FUMA» 
YELQUE NO«FUMA» 


Pepe. -Ayer no quisiste acompanarnos a la excursi6n, y no sabes 
lo que perdiste. jVapa bosque magmfico en que pasamos la tarde! 
Ahora vamos a jugar a la pelota. ^Por que no vienes a jugar un poco 
con nosotros? 

Miguel. -Dejame estar. No comprendo tu tara pasion, siempre 
el deporte. Es la manera mejor de volverse completamente rudo. Y 
ademas que uno se puede enfermar de pulmonia. Te acaloras, 
bebes, y... ya esta. 

Pepe. —Se vuelve uno rudo, si no dene voluntad fuerte, con que 
vencer las exageraciones del juego. Pero £quien dice que el juego 
dene por fuerza que degenerar en pasion? Y a proposito de pasion, 
yo creo que harias mucho mejor en pensar un poco en esa pasion 
que denes por el fumar. 

Miguel. —Amigo, esto es harina de otro costal. El correr y hacer 
gimnasia es cosa para ninos pequenos. jNo para jovenes como yo! 
Lo elegante es fumar. Tiene muchos rasgos que dan importancia. 
Es un gesto viril. Da autoridad a la persona y suscita pensamientos 
profundos... 
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Pepe. -Pues no pareces tu muy hombre, que digamos. Si tu pa- 
dre te viera, te daria unos golpecitos no en el hombro, sino... en 
otra parte que me callo. Si temes tanto que los deportistas bebamos 
agua fria y podamos enfermarnos de pulmonia, yo temo cien veces 
mas por los mucbacbos que fuman. Tu toses mucbo, ^verdad? Y te 
tiemblan las manos. Y denes la čara palida. Y... ^para que bablar de 
tus pensamientos profundos? No estaria de mas que te 
reconcentraras un poquitin mas en la escuela y no divagaras 
continuamente durante las explicaciones para ver de donde sacar 
bastante tabaco para la tarde. Tu certificado de estudios esta 
Uorando a causa de estos “jpensamientos profundos!”. Escucbame, 
Miguel. Hemos sido siempre buenos amigos. ^No me querras dar 
el alegron grande de verte dejar esta mala costumbre? 

Miguel. -Te confieso que lo be probado, y que no puede ser; 
me costaria demasiado... No digo yo que, si alguien me convenciera 
de veras de que el fumar sea cosa tan perjudicial, y me inspirara 
algunos pensamientos eficaces, no lo intentara. Pero asi no va; 
vamos, que no va. 

Pepe. -Pues bien, lee este foUeto con atencion. Al final ya me 
diras lo que piensas*^. 


® El actual Editor ha optado por colocar sus notas en letra cursiva, asi 
como tambien su referencia al final de la mišma (N. del Ed.); a los efectos 
de distinguir las suvas propias de aquellas correspondientes a las del Editor 
de la Editorial POBLET, Buenos Aires. (N. del Ed.). 
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CAPITULO PRIMERO 


LA MODA DE FUMAR 
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1. Ducha frfa 


Cuando Cristobal Colon echo aneks en un puerto de Guba, 
envio dos marineros a explorar el pais. Ellos volvieron sobremanera 
sorprendidos y pasmados de lo que habian visto. En aquellos 
bosques habk hombres salvajes que liaban una especie de hojas, las 
encendian y aspiraban el burno, que entraba por k boca y salk por 
k nark, y aspiraban otra vez el burno que pasaba de k boca a k 
nariz y de k boca a fuera... 

Aquellos buenos marineros nunca habkn visto semejante 
locura. 

Sir Raleigh Walter fue uno de los primeros que propagaron en 
Europa esta costumbre de los indios. Instalado un di'a 
comodamente a k mesa de un restaurante, encendio su cigarro. El 
mozo se qued6 mirando... En medio de una inmensa nube de burno 
estaba Sir Walter Raleigh: burno por deknte, burno por detras, y lo 
que mas era: burno por k boca y por k nariz. “Este senor esta 
ardiendo”, fue el pensamiento de espanto que cruzo por k cabeza 
del mozo. Asustado cogio un jarro lleno de agua y k arrojo sobre 
el cliente, que fumaba tranquilo, sin sospechar nada. 

Este opusculo quiere hacer el oficio de una ducha fn'a. 

No quiero hacer violencia. No prohibo terminantemente que se 
fume. Pero quisiera, hijo mio, que antes de adquirir k costumbre 
de fumar, o dentro de k costumbre si ya k bas adquirido, leyeses 
con atencion este folleto. A medida que lo vayas leyendo veras que 
con el fumar de tus dks mozos, el primer cigarrillo, al parecer 
inocente, te carga con un peso inutil, que a duras penas podras 
sacudir mas tarde, y que danara tu salud y te causara gastos 
superfluos. Quiero convencerte de que el fumar, principalmente 
para el organismo aun no desarrolkdo y joven, es decididamente 
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perjudicial y, en cierto sentido, es tambien nocivo a tu desarrollo 
moral. 

Si despues de ker este opiisculo, sigues en el mimero de los 
fumadores o te alistas en sus filas... eres muy libre de hacerlo; no 
pongo tara moral en los adultos que fuman. Pero espero que haya 
algunos jovenes de voluntad fuerte, para los cuales sera como una 
revelacion lo que se dice en estas paginas. Esos jovenes tendran 
valor suficiente para encararse con el sentir general, con la moda 
superflua del fumar. 
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2. "iPero el caso es que 
todo el mundo fuma!" 


En la cronica de la provincia de Appenzell se puede leer el 
parrafo siguiente: “En este ano de 1653 se empezo a fumar en 
AppenzeU. Al principio parecia cosa muy rara, de suerte que los 
ninos al ver a un fumador por la calle corrian tras el, y los hombres 
le senalaban por todas partes con el dedo. Todos los que fumaban 
eran citados ante el tribunal y castigados. Se Uego a exigir a los 
taberneros y magistrados bajo juramento que delatasen a toda 
persona que fumase”. 

En Rusia bubo una epoca en que, segun la ley, babia de cortarse 
la nariz a los fumadores. 

—jAb! —me dices— eso deblo ocurrir bace mucbo tiempo. Hoy 
dfa ya fuman todos, el rico y el pobre, el joven y el anciano, el 
campesino y el bombre de ciudad, el europeo y el asiatico. Todo el 
mundo fuma. Y aiin mas; los bombres ya no se escandalizan al ver 
a una mujer que deja escapar de entre sus labios las fragantes nubes 
de burno. Y no bablemos del espectaculo que se ofrece todos los 
dlas, de los ninos de primeras letras, que despues de la clase, sacan 
de su bolso el cigarriUo que Uevaban escondido. jHop di'a ya fuman 
todos! -dices tu- y es la razon que tienes para sacar esta 
consecuencia: ^Por que no be de fumar tambien yo? 
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£Que todos fuman?... es discutible. Conoceras seguramente 
hombres serios que dan un mentis a tu afirmadon. 

Pero te concedo que hoy dia el fumar es una moda muy 
extendida. 

No obstante, tambien es derto que un muchacho formal, antes 
de contraer un habito y adquirir una costumbre, mira bien si esto - 
por mas adeptos que tenga— resulta provechoso o perjudidal. Por 
tanto, si ve que la costumbre de fumar -practicada en la edad 
escolar- es nodva a la salud, dana economicamente, y en derto 
sentido es tambien contraria al desarroUo moral, sera cuestion de 
pensarlo seriamente, antes de sumarse en aquella edad a los que 
siguen esta moda y llegan a ser sus esdavos. 
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3. Moda 


El fumar no es mas que moda. Una mala moda y una costumbre 
que esta en contra de la naturaleza. No habias pensado en ello, ^ver- 
dad? Te creias que el fumar era una necesidad, algo asi' como el 
comer y el beber o el dormir. Te creias que la humanidad no podla 
pasar sin tabaco. Y ahora oyes que el fumar no es mas que una 
costumbre, una imitacion, como lo es entre los estudiantes llevar 
un ano cuellos altos, despues cueUos blandos, despues cueUos 
dobles, despues cuellos doblados... Uno lo inventa, y otros člen le 
imitan. 

Antes de todo quiero presentarte al pequeno malhechor, por si 
tienes la suerte de no conocerlo todavla en chupadas clandestinas. 
El tabaco es, en el sistema de Linneo, una planta veraniega que 
pertenece al orden primero de la quinta seccion; una planta con 
tallo alto, hoja grande, caliz en forma de huevo, y con pistilo 
sencillo. jAsl es!, ^estamos? Ya te he hecho la presentacion. El 
tabaco fue descubierto por los espanoles en el ano 1520, en la isla 
de Tobago. En el ano 1560, Juan Nicot lo Uevo a Franck, y de Nicot 
recibio su nombre oficial: “Nicotina Tabcwum”. 

Antes de ser America descubierta, por lo tanto, durante miles 
de anos, nada sabla sobre el fumar el mundo civilizado. Y no 
obstante los hombres vivlan y estaban sanos. Los descubridores de 
America trajeron a la Europa civilizada esta costumbre. EUos la 
aprendieron de los indios. 
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jV la Europa civilizada se apropio la costumbre de una tribu sal¬ 
va) e! 

Que el fumar no sea al principio mas que una moda e imitacion, 
y no una necesidad natural, lo demuestra del modo mas elocuente 
el ejemplo de los noveles fumadores. Apenas conoceras un 
muchacho que -si en časa le es permitido fumar- lo haga cuando 
nadie le ve. Pues bien, si el fumar es una necesidad tan vital, y sienta 
tan bien al cuerpo, ^por que aquella personita enciende el cigarro 
unicamente en presencia de los demas? ^Por que fuma solamente 
cuando le ven sus companeros, es decir, cuando puede leer con 
avidez en sus rostros la “impresion” que les causa? 

Pero esta, como todas las modas, dene por desgracia una fuerza 
enorme de atraccion. El muchacho ve constantemente el chicote 
en labios de los adultos. Fumar y ser hombre hecho... vienen a 
significar lo mismo para el; y ya que entre sus companeros tambien 
el quisiera pasar como hombre hecho, se pone a fumar con toda 
naturalidad. Para su miopia esto viene a ser como la senal mas 
caracteristica de la hombria. 
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4. Moda 
anticultural 


No en vano el fumar nos viene de una tribu salvaje... Es enemi- 
go de la cultura. 

Echa una ojeada a las obras maestras del mundo moderno: £que 
se requen'a para hacerlas? Un cerebro sano, (fverdad?, y un sistema 
nervioso robusto, apto para el trabajo. Gasi diriamos que el sosten 
de toda la cultura y tecnica modernas se encuentra en el robusto 
sistema nervioso del hombre. Y como antes se necesitaron 
hombres robustos, Uenos de energla de trabajo, para construir la 
cultura actual, asi' ahora se necesitan tambien hombres robustos 
para conservar y desarroUar esta cultura. Pero el fumar debilita los 
nervios de la juventud, razon por la cual viene a ser enemigo de la 
cultura, que mucho necesita tambien hoy del sano sistema nervioso. 

El noble ideal de la libertad a nadie cautiva como al joven. Por 
esto el joven, antes de alistarse en las filas de los fumadores, ha de 
pensar seriamente que cuantas mas necesidades tiene el hombre 
menos tiene de libertad. Piensa tu que los fumadores, por el mero 
hecho de serlo, ban perdido una parte de su libertad; se hicieron 
esclavos de una nueva pasion tan superflua como tirana. Cuantas 
menos exigencias y necesidades tiene una persona, tanto mas facil 
y agradable es su vida. 
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Piensa ademas cuantas ocasiones de pecado brinda a los 
muchachos el vicio de fumar. Porque es perjudicial, sus padres se 
lo prohiben. 

Asi' el muchacho que fuma se hace desobediente, y al pedirle 
cuenta de lo que hace, facilmente recurre a la mendra. El fumar, 
por lo mismo, le acostumbra a la hipocresia. El fumar cuesta dinero, 
por otra parte, y el muchacho o dene que robar los cigarriUos o 
robar el dinero para comprarlos. Y aun suponiendo que tenga 
dinero, debe restar a diversiones mas provechosas ese dinero que 
gasta en el tabaco. Derrocha tambien el dempo cuando sus 
companeros mas sensatos se divierten, robusteciendo su cuerpo 
con el deporte. A el no le gusta jugar, como a los otros, y se 
comprende. Sus manos no denen la seguridad de antes, sus oj os 
son mas debiles, su respiracion turbada, desordenada. ^Cual es el 
motivo? jEl primer cigarriUo que incauto torno en la mano! Porque 
el fumar perjudica seriamente a la salud. 
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CAPITULO II 


EL FUMAR iES PERJUDICIAL 
A LA SALUD? 
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Muchas veces oiras que a los jovenes de constitucion robusta el 
fumar no les puede ser perjudicial. Esta bien que no fumen los que 
tienen pulmones debiles, me diras tii, mas yo no tengo nada, ^por 
que, pues, no voy a poder fumar tranquilamente? 

Examinemos de cerca las consecuencias del fumar. 

“No hace mucho tiempo -escribe un medicoV- asisu' a un joven 
que estaba en la flor de sus anos mozos; esta vida joven no tenia la 
tara de una herencia luctuosa, ni fue quebrantada por alguna en- 
fermedad inevitable; el veneno del cigarrillo, ese vicio prematuro 
del fumar, que aprendio de sus companeros y que en el llego a 
pasion, infecto la sangre joven, hasta causar su ruina, y aun mas, la 
poca fuerza que el veneno de la nicotina le dejo fue quebrantada 
por otro vicio, el pecado secreto...”. 

Son palabras serias, bastante mas serias que las que suelen pro- 
nunciar tus companeros. 

-^De modo -me preguntaras- que el fumar puede causar danos 
irreparables en la salud? 


" Dr. Emanuel Meyer: Vorheiligen Toren, 1913, p. 113. 
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1. La nicotina 


En primer lugar, ni sabes muy bien, en las hojas de tabaco hay 
nicotina. La nicotina es un veneno tan fuerte, que si lo administras 
en gotas a un perro, pereče irremisiblemente. Qmmicos, botanicos 
y medicos estan acordes en afirmar que la nicotina es uno de los 
venenos mas fuertes. Una gota de nicotina, de este Hquido incoloro, 
de que hay 1/8 por 100 en la hoja de tabaco, basta para matar a un 
conejo de Indias en pocos momentos; cinco gotas son de sobra 
para matar un perro. Los hotentotes matan con nicotina las 
serpientes. Si introdujesemos una cuarta parte —cuatro miligramos— 
de una sola gota en el estomago del hombre, sentiria fuertes mareos 
durante cosa de tres dias, experimentaria vertigos, tendria que 
vomitar, le aquejan'an calambres, temblor e insomnio. No es dificil 
ya el comprender, despues de saber esto, por que los primeros 
cigarrillos que se fuman producen regularmente un triste resultado. 

—jVa no soy nino! —piensa el muchacho al “encender” su primer 
pitillo. Un dia u otro he de empezar a ser hombre. Ya he pasado la 
edad de “chiquillo”. Ahora tiene que cambiar el mundo. jAh! iQue 
gusto da ser hombre! jComo šale el burno de mi boca! Pero... qui 2 a 
ya baste para hoy... japi... £que es esto? El mundo empieza a cambiar 
de veras... he de sentarme... siento que se revuelve mi estomago, me 
da vertigos y japi... jap!..., adios, ya estamos... 

En medio kilo de tabaco hay veinte gramos de nicotina, cantidad 
suficiente para matar a doscientos hombres. Si la nicotina de un 
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solo cigarriUo penetrase del todo en el organismo, sena bastante 
para matar dos hombres. La mayor parte -por Fortuna- se evapora, 
pero aun asi' es mucho lo que entra en los pulmones, y se extiende 
por todo el cuerpo. 

Es triple el efecto de la nicotina: Excita la membrana salival, al 
ponerse en contacto con eUa; embota el sistema nervioso central, al 
entrar en la sangre; finalmente, ataca en especial algunos organos, 
como, por ejemplo, el corazon, los ojos y probablemente todas las 
partes del cerebro y del cerebelo. 

El tejido pulmonar ocupa una superficie de varios metros cua- 
drados. 

La sangre penetra en este tejido delicadisimo, estructurado con 
admirable finura, y se apodera codiciosamente de las materias 
gaseosas que los pulmones reiinen por medlo de la respiracion. La 
nicotina arrastrada por el burno del tabaco penetra no solamente en 
la boca, sino tambien en los pulmones -principalmente si se trata 
de fumadores que se tragan el burno-, y alH satura el fino tejido 
pulmonar, que invade la sangre. La sangre se bana realmente en 
nicotina. 

El fumador incipiente siente de un modo clarisimo el malestar. 
Si persiste en hacer violencia al organismo, este Uega por fin a 
acostumbrarse, y no protestara. Es un hecho generalmente 
conocido que en pequenas dosis el organismo humano es capaz de 
acostumbrarse al mas fuerte de los venenos. 

Mas la primera protesta del organismo demuestra hasta que 
punto el fumar violenta a la naturaleza. De todos modos nunca se 
podra lograr que el fumar llegue a ser completamente inofensivo. 

jCuantas veces nos ban dicho que el medico ha prohibido fumar 
a tal o cual persona de edad madura! Cuando los deportistas se 
entrenan para un campeonato, dejan a veces de fumar semanas 
antes, con el fin de conservar mejor sus energfas. ^Por que prohibir 
el cigarriUo a esas personas, si es tan inofensivo el fumar como 
quiere suponer la generaUdad de los estudiantes? 
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2. Envenenamiento 


cronico de la nicotina 


Porque el organismo del fumador llegue a no protestar contra 
la nicotina, no pienses que por eso se haya trocado el tabaco en algo 
completamente inofensivo. 

Los efectos de la nicotina, si con el tiempo no son tan 
aparatosos y Uamativos, no por esto es menor su actividad. No 
faltan constataciones medicas para afirmar que en los fumadores 
sistematicos hay oculto un envenenamiento cronico de nicotina, 
que puede repentinamente manifestarse con las consecuencias mas 
graves. Si estas se pueden evitar durante decenios, mas tarde -acaso 
ya en la edad madura- suelen manifestarse repentinamente, como 
por sorpresa, y al parecer sin motivo. 

MiUares de pacientes van a consultar al medico, hombres de 
edad madura que padecen del corazon, del estomago o de los 
nervios, enfermos que sienten una especie de presion en la cabeza, 
que padecen un temblor nervioso, que sufren vertigos, que tienen 
muy debilitada la vista, que son vlctimas de arteriosclerosis, y que, 
segun el diagnostico de los medicos, contrajeron sus males por 
haber empezado a fumar demasiado pronto en su juventud, o por 
lo menos acentuaron con el tabaco su propension a dichas 
dolencias. 
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Desde luego que los smtomas no se manifiestan enseguida. El 
organismo mas robusto, como es natural, resiste por mas tiempo; 
mas las apariencias no deben enganarnos. Los graves males que 
hemos mencionado se presentan en la edad madura, y son tanto 
mas graves cuanto mas temprano se empezo a fumar. El cuerpo del 
hombre esta expuesto a toda clase de enfermedades. ^Para que 
debilitar mas nuestras fuerzas de resistencia con pasiones 
superfluas? 

No te dejes enganar si tus companeros robustos te dicen: 
“Vamos, hombre, ^que va a danar el tabaco? Yo fumo hace tres 
anos y no tengo nada. jReboso fuerza y salud!”. 

Puedes contestar, sin temor a equivocarte: “Si no fumaras esta- 
rias mas sano, ciertamente. Los organismos fuertes resisten por mas 
tiempo, pero tambien se resienten. No podemos afirmar que el 
globo carezca de peso por el hecho de que flota en las alturas, sino 
que debemos pensar: si no tuviera el peso que tiene, 
indudablemente se levantarfa mucho mas”. 

Ademas, espera un poco, ^quien sabe si el tiempo no te reserva 
tambien a ti tristes sorpresas? Una cosa hay cierta, y es que el fumar 
no aprovecha a nadie, y dana sin genero de duda a muchfsimos. Si 
esto es asi, ^por que acostumbrarme a ello? 
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3. Los fumadores 
de cigarrillos 


Principalmente los fumadores de cigarrillos salen muy mal para- 
dos. En primer lugar, porque fuman mucho mas que si fumaran 
cigarros puros o fumaran en pipa. En segundo lugar, porque el 
tabaco de los cigarrillos, principalmente en el extranjero, suele 
prepararse con opio (que a su vez es otro veneno muy fuerte). 

Y no hablemos de los destrozos que produce el papel del cigarri- 
Uo en la membrana salival, con lo cual prepara diferentes males de 
garganta y laringe. 

Tambien he de advertirte que el fumar deteriora la šaliva, tan 
necesaria para la digestion. Por esto el estudiante fumador adquiere 
el habito de escupir (jespectaculo edificante!), con lo que comete 
una groseria y ademas se despoja de la šaliva en absoluto necesaria. 

Es a lo que apuntaba en cierta manera un gran pensador, Alejan- 
dro Humboldt, al escribir: “De America nos llegaron dos plantas 
de gran importancia: una nos trajo bendicion, la otra destruccion. 
La planta de bendicion fue la patata, la de destruccion el tabaco”. 
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4. 6xido carbonico 


Debes fijarte ademas en los efectos del 6xido carbonico, que se 
haUa entre 5-10% en el burno del tabaco. Seguramente sabras que 
el fuego de carbon de lena en una habitacion cerrada, pronto pro- 
duce vertigos, dolor de cabeza, rumor en los oidos... y despues de 
mucho tiempo desmayos y qui 2 a la muerte. La causa es el 6xido 
carbonico. jEl fumador llena sus pulmones de esta mišma material 
Es cierto que el organismo Uega a acostumbrarse con el tiempo, 
pero ese luchar a diario con este envenenamiento flojo supone un 
esfuerzo sin” cesar del organismo. El organismo del que “no 
fuma,” puede emplear mucho mejor sus fuerzas en el vencimiento 
de otras enfermedades. Esta es la razon porque el joven que no 
fuma resiste a las enfermedades mas facilmente que el companero 
fumador. 
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5. Atentado contra 

la salud 


Los muchachos que tienen propension a la tuberculosis, por 
leve que la supongamos, cometen al fumar un verdadero atentado, 
un pecado contra la salud. Como si el pobre pulmon no tuviera 
bastante que hacer con los bacilos de la tuberculosis, eUos le obligan 
a trabajar con mayor intensidad. 

Ya sabras probablemente, amado joven, que la enfermedad mas 
grave de la humanidad moderna no es el colera, ni el tifus, ni la 
peste, sino la tuberculosis. Un medico, el Dr. Schiirer, no titubeo 
en afirmar que por regla general se olvida demasiado la influencia 
perniciosa que tiene el fumar en la provocacion y propagacion de 
la tuberculosis. Los jovenes que mueren tuberculosos, en su 
mayon'a son fumadores. ^No conoces tambien ni algunos 
companeros de los cuales te consta que fuman y cuyo rostro čada 
vez mas palido -ffjate bien- tiene ya la rosa bermeja de la 
tuberculosis? 

Fijate en los pobres mozos de restaurantes. ^Por que entre eUos 
mueren tantos proporcionalmente de tuberculosis en una edad 
temprana? Porque pasan la mayor parte de su vida en un ambiente 
lleno de burno de tabaco. 
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Aumenta la influencia perjudicial del humo del tabaco, cuando 
se acostumbra a fumar en una habitacion cerrada. Con 
experimentos interesantisimos se ha demostrado hasta que punto 
se retrasan las plantas que se crian en un cuarto, si con el aire de la 
habitacion se mezela nada mas que algunas chupadas de nicotina. 
Y no es unicamente la planta quien necesita aire puro, sino tambien 
el hombre lo necesita y aun mucho mas. 

Precisamente el aire puro viene a ser uno de los primeros 
medios que se deben tener en cuenta para lograr el robustecimiento 
de la salud del hombre. Una generacion del porvenir, acaso mas 
sensata, se reira de nosotros y no acertara a comprender como pudo 
haber una epoca en que los hombres se sentian a gusto en cuartos 
y cafes llenos de humo y no echaban de menos el aire puro, no 
corrompido. Cuanto mas puro es el aire que respiramos, tanto mas 
sanos somos y con tanta mas alegria y energla nos podemos dedicar 
a los trabajos intelectuales. 

Hay una cosa que nunca he podido comprender, y es que 
algunos jovenes en las mismas excursiones encienden un cigarriUo 
nauseabundo, en vez de llenar sus pulmones de aire vivificador y 
puro. En cierta manera me parece un sarcasmo, cuando en la cima 
de magruficos montes gigantes, en medlo de un bosque acariciado 
por frescas brisas, en un campo saturado con fragancia de flores, 
hay quien traga en vez del aire puro el humo de su miserable 
chicote. Y el que fuma mientras camina, mientras se bana, o juega, 
o va en trineo, o patina o hace otros deportes, viene a ser verdadero 
verdugo de su salud. El pulmon en estos casos hace un trabajo mas 
intenso, y ensanchandose quisiera chupar el aire puro, pero el j oven 
sin entranas le da humo... en vez de vida. 
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6. Experimentos 
cientfficos 


El Dr. Seaver, profesor de la Universidad de Vale en los Estados 
Unidos, hizo observaciones muy instructivas durante cuatro anos y 
medlo, para ver hasta que punto in£luye el fumar en el desarrollo 
del organismo j oven. Distribuy6 a los muchachos en tres grupos: 
los que no fuman, los fumadores de ocasion y los fumadores 
habituales. Y medla el peso de los muchachos, su altura, la 
circunferencia de su t6rax y el desarrollo del pulmon. El resultado 
de sus interesantes observaciones fue el siguiente: en tres anos y 
medlo el cuerpo de los fumadores ocasionales solo alcanzo el 94 
por 100 del peso de los que no fumaban, y el de los fumadores 
inveterados solo el 90,6 por 100. En el crecimiento las proporciones 
fueron las siguientes: no fumadores, 100 por 100; fumadores de 
ocasion, 91 por 100; fumadores habituales, 80,6 por člen. Amplitud 
del t6rax: no fumadores, 100 por 100; fumadores de ocasion, 82,6 
por 100; fumadores habituales, 78,8 por 100. Desarrollo del 
pulmon: no fumadores, 100 por 100; fumadores de ocasion, 72 por 
100; fumadores habituales, 56,5 por 100. Adjunto reproduzco el 
grafico. Estoy seguro que quitara las ganas de fumar a muchos 
jovenes. 

La influencia del fumar sobre el organismo: 
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Peso del cuerpo 

No fumadores 
Fumadores de ocasion 
Fumadores habituales 

100 

94 

90,6 


No fumadores 

100 

Altura 

Fumadores de ocasion 

91,1 


Fumadores habituales 

80,6 


No fumadores 

100 

Amplitud del t6rax 

Fumadores de ocasion 

82,6 


Fumadores habituales 

78,8 

Capacidad del pulmon 
de ensancharse 

No fumadores 

100 

Fumadores de ocasion 

72 

Fumadores habituales 

56,5 


Observaciones que hizo el Dr. Seaver, Profesor de la 
Universidad de Vale - Estados Unidos de America-, examinado 
varios miles de estudiantes durante tres anos y medlo, con vistas a 
la influencia del fumar. 

Este grafico habla muy claro. Explica tambien con luz meridiana 
la verdad generalmente conocida de que los muchachos fumadores 
se quedan a la žaga de los que no fuman si se trata de juego, 
ejercicios corporales y marcha. Da tambien a comprender el hecho 
de que, segiin el testimonio de los medicos militares, al principio de 
la guerra europea hubo de rechazarse en algunos lugares una tercera 
parte de los reclutas, porque el fumar prematuro habla socavado 
hasta tal punto la salud de ellos que no hubieran sido capaces de 
soportar las fatigas de la campana. 

Cuentan por companlas enteras los jovenes que no sirven para 
soldados, y que son atrasados en punto a desarroUo corporal. 

Anadamos aiin, que el fumar apasionado Ueva regularmente 
anejo el beber, y asi promueve el alcoholismo, que es mas peligroso 
aiin. Por ejemplo, en las provincias de Francia, donde mas 
intensamente se fuma, es donde mas bebidas alcoholicas se 
consumen. Y aUl es mas crecido el numero de crlmenes y el numero 
de locos. 
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7. Prohibicion legal 


Que el fumar sea un peHgro muy grave para la juventud, aunque 
qui 2 a no se note hasta despues de algunos decenios, se echa de ver 
con toda claridad por el hecho de que muchos Estados, para 
favorecer el desarroUo de la raza, prohiben que los jovenes fumen. 
Y obran muy bien. 

Asi, por ejemplo, en siete Estados de America los menores de 
veintiiin anos de edad, y en diecisiete Estados los menores de dieci- 
seis anos, no pueden fumar ni vender tabaco. Se castiga a los 
mucbacbos que infringen tales disposiciones. En el Japon no es 
Hcito fumar a los menores de veinte anos. Leyes semejantes rigen 
en Inglaterra, Noruega, Dinamarca y Suiza. En Australia se castiga 
a los mucbacbos fumadores y tambien a los que les venden tabaco. 
En el Canada, al estanquero que vende tabaco a los menores, se le 
castiga con un mes de carcel. 

Lee lo que escribio respecto del fumar el general Baden-Powell, 
fundador del escultismo: 

“El explorador no fuma. Todos los mucbacbos saben fumar; no 
es un arte grande; en cambio el boj-scout no lo bace, sencillamente 
porque no es tonto. Sabe que el mucbacbo que fuma antes de Uegar 
a adulto, časi con toda seguridad debilka su corazon, que es el orga- 
no mas importante. El corazon envia la sangre a todas las partes del 
cuerpo, para que ella forme la čarne, los buesos, los musculos. Y si 
el corazon no responde a su tarea, el cuerpo no puede desarroUarse 
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de una manera sana. Todos los exploradores saben que el fumar 
deteriora la vista y el olfato, que son de gran importancia en el 
servicio militar”. 

“Cuando joven tambien yo fumaba; pero despues biče ejercicios 
de tiro y durante estos note que mi vista era mas aguda cuando no 
fumaba. Por tal motivo rompi' en absoluto con el vicio de fumar y 
aun hoy me alegro de eUo”. 

“En America no se admiten en el servicio de ferrocarriles ni de 
correos jovenes que fuman; lo mismo hacen en Inglaterra muchos 
patrones. En el Japon no le es lici to a ningun joven fumar antes de 
los veinte anos de edad, y si lo hace, se carga la responsabilidad 
sobre sus padres y se los castiga”. 

“El joven no empieza a fumar por gusto, sino porque en la ma- 
yon'a de los casos teme que los demas se rian de el y le tengan por 
cobarde y porque asi' cree que se parecera mas a las personas 

O 

mayores, cuando, lo que parece de verdad es un borrico” . 

jCuan prudente fue la orden municipal de la ciudad de 
Kecskemet, dada en el siglo XVII!: 

“En adelante nadie, ni habitante de la ciudad, ni campesino, se 
atreva a vender Tabaco ni en tienda, ni en el mercado, ni en ninguna 
Časa, porque si alguien es sorprendido en ello, no evitara la multa, 
es a saber 11 florines”. 

La prohibicion de fumar estaba redactada del siguiente tenor: 

“En adelante no se atreva a fumar en pipa ni senor, ni aldeano, 
porque si es sorprendido en eUo, el senor pagara doce florines y el 
trabajador seis con castigo, la primera, la segunda y la tercera vez. 
Y si no los tuvieren se les castigara las tres veces con vara. Si se 
encuentra a alguno por cuarta vez, entonces sera castigado en el 
mercado tanto si es senor como si es criado”. 


® Baden-Powell: “Scouting for boys”. 
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8. El fumar 
y la estetica 


Ni has de olvidar tampoco que el fumar es una pasion que hace 
desagradable muchas veces al fumador. Impregna de olor su vesd- 
do y su habitacion. jCuantas incorrecciones comete el fumador con 
el projimo! Llena su cuarto de burno, aunque al dueno no le guste. 
Deja caer la ceniza, echa las ceriUas, esparce las coldlas, da mucho 
que limpiar. Con el fuego se agujerea el vestido y echa a perder los 
manteles. en el tren? Si se te cae el biUete, no puedes levantarlo, 
porque el suelo esta Ueno de esputos y de coldlas; en el aire -tan 
espeso se ha vuelto por el burno- se sostendria el baston. hay 
hombres serios, no locos, que puedan disfrutar durante horas de 
este aire? 

Pues bien, yo no quiero disfrutarlo. 

iYtu? 

^Tu tampoco? 

Entonces no aumentes el numero de los fumadores. 
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CAPITULO III 


EL FUMADOR DESDE EL 
PUNTO DE VISTA DE LA 
ECONOMIA NACIONAL 
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El fumar no es solamente perjudicial a la salud, sino que es tam- 
bien muy desventajoso desde el punto de vista de la economia 
nacional, asi' para el individuo como para el conjunto de los 
ciudadanos. Acaso sea superfluo mencionar que todo el dinero que 
el fumador malgasta para comprar tabaco, queda reunido en el 
bolsiUo del que no fuma, y este puede aprovecharlo para fines mas 
necesarios. Es curioso: los fumadores regularmente se quedan 
cortos al calcular la suma que en forma de burno ban hecho 
evaporar en el universo. 
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1. Calculos 


Un sencillo calcialo nos ofrece resultados sorprendentes. Si 
suponemos que el fumador gasta en tabaco unos U$D 2 diarios -y 
es una cantidad no muy alta en las circunstancias actuales—, 
tendriamos en treinta anos -sin intereses- una suma de U$D 
21.900*^. 

Alemania, en el ano 1877, gasto en tabaco 239,5 miUones de 
marcos; en 1905, 573,2 miUones, y en 1916, jmil miUones! j El doble 
del ano 1905! 

En el ano 1908 se gastaron en Austria 256.981.000 coronas en 
tabaco, mientras que en el mismo ano todos los gastos del 
ministerio de Instruccion pubHca —asuntos eclesiasticos, ensenanza 
y arte- fueron de 246.478.000 coronas; de suerte que por un 
veneno, la nicotina, se gastaron en un ano časi 10.000.000 de 
coronas mas que en la educacion del pueblo, ciencia y arte, 
conjuntamente. 

Hoy dia toda la humanidad gasta en tabaco lo equivalente a unos 
doce mil millones de coronas oro al ano. Una cantidad inmensa. 


® Donde correspondta, hemos actuali^^do tanto elprecio como la moneda que el autor 
utilie^se en su ejempliftcacion (U$D: Ddlares norteamericanos-estadounidenses). 
Hemos decidido ponerlo en ddlares estadounidenses confiando que la universalidad de 
dicha moneda hard mas inteligible el ejemplo a cualquier lector de habla hispana. (N. 
del Ed.). 
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jCuantas miserias, cuantas enfermedades podrian ser mitigadas con 
ella! iQue labor cultural se podrla desarroUar! 

Y si no hubiera cultivo de tabaco, cuanto terreno se ganaria para 
fines mas litiles. Unicamente en Alemania se siembran de tabaco 
17.000 hectareas. En tal extensi6n se podrian producir treinta 
miUones de kdogramos de trigo o doscientos miUones de patatas. 
En las tierras dedicadas al cultivo del tabaco en el mundo entero se 
podrla producir un miUon doscientos cincuenta mil metros cubicos 
de trigo. 
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2. Trabajo insano 


No pasemos por alto el hecho de que los obreros y 
principalmente las obreras de las fabricas de tabaco ban de hacer 
un trabajo insano para asegurar el deleite de los fumadores; miUares 
y miUares tienen que trabajar de la manana hasta la noche en medlo 
de una atmosfera envenenada por la nicotina. De todos los obreros, 
los que viven menos tiempo son los que trabajan en las fabricas de 
tabaco. Es cierto que la vida moderna, industrial y fabril, dene otros 
ramos muy perjudiciales a la salud; pero estos, al fin y al cabo, 
producen artfculos que son de necesidad. En cambio, por el gusto 
superfluo de fumar, jno debiera ser acortada ni una bora la vida 
humana! 
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3. Darios indirectos 


El fumar puede ocasionar tambien indirectamente muchos 
danos, asi' en el terreno economico como en el moral. jCuantas 
veces se incendio un bosque, una vivienda, una pila de heno, un 
granero, a causa de un nino que se puso a fumar! jCuantas veces 
explot6 un deposito de bencina por una coliUa! jCuantos 
muchachos empezaron a robar tomando los cigarrillos de su padre, 
y asi' adquirieron triste practica para robos ulteriores! jCuantos 
cuartos de bora ban robado los aprendices —jdempo preciosol— por 
satisfacer su pasion favorita! Durante la guerra mundial tambien se 
destruyeron en los campos de batalla valores inmensos y se 
destruyeron por incendios surgidos de colillas abandonadas. Y 
jcuantos hombres de voluntad debil pagaron con heridas o con la 
muerte en el campo de batalla, el no haberse cumplido la orden de 
no encender el pitillo al hallarse en primeras filas! jAh!, tan dificil es 
para el fumador! La cerdla encendida lo delataba... y al momento 
llegaba la bala del enemigo. 

He ahi' los danos que ocasiona ese vicio del fumar... Que no 
rinde provecho alguno. 

^Es posible? Los fumadores ponderan muchas cualidades 
buenas del habito de fumar. 

Examinemos de cerca taks ditirambos. 
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CAPITULO IV 


EL FUMAR Y EL TRABAJO 
INTELECTUAL 
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Los fumadores son inagotables si se trata de ensalzar el uso del 
tabaco. jComo ayuda en el trabajo intelectual! Si no vienen las ideas 
—suelen decir— se enciende el pitiUo y acuden en tumulto las 
ocurrencias mas luminosas. 

Si bullen agitados los pensamientos, si remolinean sin ton ni son 
las ideas, enciendes el cigarrillo, y al momento se impone el orden 
a tus pensamientos. 

Si tienes la cabeza embotada... enciendes, y te sientes fresco y te 
encuentras apto para el trabajo. 

Si los nervios estan saltando... enciendes, y al momento te sien¬ 
tes tranquilo. 

Si estas harto... enciendes, y resulta mejor tu digestion. Si tienes 
hambre... el cigarrillo te distrae. Es una planta maravillosa el tabaco: 
cambia segun tu capricho y tus necesidades. 
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1. Embota y 
no robustece 


Hay en los encomios que acabas de leer, algo de verdad, y 
mucho de error. El efecto aparente del fumar, el robustecer, el 
midgar el hambre y la nerviosidad es un peligroso engano. 

^Que significa que me atormente el sentimiento del hambre o la 
excitaci6n de los nervios? 

^Por que duele el hambre y es desagradable el cansancio? 

El hambre y el cansancio proceden del orden inapreciable que 
hay establecido en el organismo humano; nos advierten que falta el 
aUmento o que hemos agotado los nervios con el trabajo, y que, por 
tanto, conviene preocuparnos de tomar alimento o dar descanso a 
los nervios. Pero el fumador no aprende la leccion, sino que embota 
sus nervios, los acalla en vez de robustecerlos. Hace lo que la madre 
sencdla, ignorante, cuando el bebe Uora de hambre: le da pan empa- 
pado en aguardiente y hace constar con gran alegria el efecto 
calmante del mismo. Es cierto: el nino deja de Uorar, pero mas tarde 
su salud paga muy caro este sdencio. 

El que distrae su hambre y su nerviosismo con la fuerza estupe- 
faciente del tabaco, en vez de dar alimento y descanso, obra como 
el maquinista que molestado por el chasquido continuo de la 
valvula de seguridad, que es una senal, una advertencia, coloca 
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grandes pesos sobre la valvula para acallarla en vez de mitigar la 
tension del vapor. Es cierto que la valvula calla, pero... jla caldera 
explota! El primer efecto de la nicotina es tambien embotar los 
nervios; pero con el tiempo se hace notar el envenenamiento antes 
oculto, y el numeroso cuanto terrible sequito, que ya hemos visto 
mas arriba. 

La “influencia tranquili2adora” que la nicotina ejerce sobre los 
nervios, es mas exactamente un embotamiento. Cuando este pasa, 
la sensibilidad se acentua, y entonces se necesita aiin mas tabaco 
para amortiguarla de nuevo. Con ello se explica el poder tiranico 
que la nicotina ejerce sobre el hombre que habitualmente fuma. Su 
organismo no solamente desea, sino que hasta exige el tabaco, 
porque no se siente bien si los nervios no son continuamente 
“tranquili2ados”. Por esto es tan diflcil vencer el habito de fumar. 
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2. ^Quita pesares? 


Es cierto que el fumar los quita. Asi' obran todas las drogas estu- 
pefacientes. Pero como el alcohol y el opio, dene el fumar la propie- 
dad de alejar no solamente los pesares importunos, sino de Uevarse 
juntamente con ellos el pensar serio del muchacho, y de excitar en 
el la despreocupacion, la frivolidad, la pereza. Los mismos 
incendios originados con frecuencia por las colillas son Indice de 
esta despreocupacion. Se cumplen en cierta manera las palabras de 
Tolsto!: “Muchos hombres necesitan tabaco unicamente para no 
oi'r la amonestacion de su conciencia”. ^No conoces tambien tu 
algunos companeros que se regodean fumando todo el dla en el 
corso, como si ya tuvieran Uena la cabeza de ciencia: y al final del 
ano ven. sorprendidos e indignados, que las notas... son malas? 
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3. Opinion de Goethe 
respecto del fumar 


Acaso sea asaz severo el jmdo que formulo Goethe en una carta 
que escribio a proposito de los fumadores; no sera ocioso el 
reproducirlo; asi' veras cual fue la opinion que tuvo del fumador 
uno de los mavores poetas de la literatura mundial, que desplego 
tan incesante actividad intelectual en los anos de su vida. 

“El fumar embota e incapacita para pensar y para el trabajo poe- 
tico. Solo sienta bien a los perezosos que se estan aburriendo largo 
tiempo, que se pasan una tercera parte de su vida durmiendo, otra 
parte comiendo, bebiendo y haciendo mil cosas parecidas -en parte 
necesarias, en parte superfluas- y no saben que hacer con la tercera 
parte que les resta, aunque repitan continuamente: ‘Vita brevis”, la 
vida es breve. Para ese turco perezoso naturalmente es un pasa- 
tiempo muy intelectual el mirar comodamente las nubes de humo 
que va lanzando al aire, porque le ayuda a pasar las horas 
aburridas...”. 

“Desde luego se nota en la falta de ingenio, en la atrofia y pobre- 
za de nuestra literatura, aunque los aludidos se admiren de eUo. 
cuanto cuesta este crimen? Ya ha costado veinticinco millones a 
Alemania; puede subir aun a sesenta millones - jsi hubiera sabido 
Goethe que ya en los anos anteriores a la gran guerra Alemania 
gastaba mil millones al ano en tabaco!-. Y no socorren a un solo 
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hambriento, no visten a ningun pobre. jCuantas cosas podrian 
bacerse con este dinero!”. 

Medita estas palabras y no seas “turco perezoso”, sino bombre 
resuelto y de provecbo. 
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CAPITULO V 


SE HOMBRE 
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jClaro esta! Pues por esto precisamente fumo yo -me contestas- 
, de esta manera quiero demostrar mi hombria. 

Es muy triste que solo puedas demostrarla asi. jVamos a ver! 
^No bas visto gitanas vagabundas, con grandes pipas y grandes 
nubes de burno que atacan la garganta? ^No bas visto senoras, 
mimadas por la Fortuna, por todas las comodidades del gran 
senorio, fumar en tertuHa uno tras otro cigarrillos perfumados? jV 
pronto seran mas las mucbacbas que fumen, tocadas de la mania de 
grandeza, que no los mucbacbos de serio pensar! ^No bas visto 
ninos de cinco anos, con sus pantalones que se abrocban por detras, 
cbupando ya con gran afan las coldlas que encuentran por la calle, 
u boj as secas o cabello de maiz? 
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1. Los que "deslumbran" 


Solamente por fumar ^han demostrado jser hombres! estos mu- 
chachos? No puedo evitarlo. Siempre que veo fumar jovenes estu- 
diantes de segunda ensenanza -por mas que lo tengan permitido- 
me ocurre este pensamiento: pobre mucbacbo, jcuan vada ba de 
estar su alma si no sabe “deslumbrar” mas que con burno de tabaco! 
jPobre! En la clase de algebra tenia escondida bajo el banco su 
novela favorita, Nick Carter, en la que babia Iddo que al entrar el 
celebre detective en su cuarto, dejaba el malerin, se ecbaba en un 
comodo sillon y sin demora encendia su pipa. Asi como no bay 
Nick Carter sin pipa -piensa el mucbacbo- tampoco puede baber 
j oven sin fumar. 

Es al fin y al cabo una suerte para el mucbacbo que con aire de 
suficiencia va ecbando bocanadas de burno en el paseo a la čara de 
los transeiintes -que al final del ano recibe unas notas que le 
pasman— no saber leer los pensamientos. Porque al llevarse con un 
gesto encantador el pitillo a la boca y pensar mientras tanto que 
medla caUe rinde bomenaje a su porte varond, si pudiera leer los 
pensamientos de cuantos pasan a su lado quedarla medio corrido 
por los comentarios que despierta: “jMira a este imberbe!”. “jVapa, 
como cbupa el biberon!”. “iQue cursi!”. El fumar de los mucbacbos 
“deslumbra” realmente... pero solamente jdeslumbra! a las cabecitas 
locas. ,;Que puede baber en ello para deslumbrar? 
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2. La verdadera virilidad 


Para rm' la verdadera virilidad se revela en otra cosa: en la va- 
lentia, en la fuerza, en la perseverancia. Si estas cualidades se nece- 
sitasen para fumar, reconozco que seria una Kazana viril. 

Pero ^son necesarias? 

^Es necesario tener valentia? iQue se necesita para los primeros 
ensayos? Un cigarrillo, una cerdla... y un lavabo, ^sabes para que? 
No te lo digo. Si al encender por vez primera le tiembla la mano al 
muchacho, a la segunda o tercera vez todo va a pedir de boca. Al 
fin y al cabo no es un arte tan dificil el aprender que primero se ha 
de chupar el humo y despues soltarlo, que entra y šale, entra y šale...; 
no es arte dificil principalmente si el muchacho no ha perdido 
todavia la memoria de recuerdos amables, no muy lejanos, cuando 
todo el dia tenia algo en la boca, que podla chupar como se le 
antojaba... el biberon. 

Pero -me objetaras- yo no mve necesidad de lavabo para el pri¬ 
mer cigarrillo que fume en secreto. A mi no me dano absolutamente 
nada. 

^Que no te dano? Acaso no dano a tu estomago. Pero ^y a tu 
caracter? “,;Que perjuicio me ocasiono el primer cigarrillo? — 
escribio un adulto-. El de perder mi sinceridad, mi honradez y la 
tranquilidad de mi conciencia”. 

Me parece que basta... 
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Al leer este opiiscialo qmza tomes esta decision: “Mas vale no 
empezar a fumar”. O, si ya fumas: “Voy a dejarlo”. 

Muy bien. Pero vendra la prueba. Tus amigos, la tertulia, el de- 
seo de “deslumbrar” atacaran de consuno tu firme decision. Enton- 
ces ha de ser cuando tendras que probar si es que sabes ser indepen- 
diente, obrar con libertad, segiin tu criterio y no al dictado de la 
moda tirana y de tus amigos inexpertos, debiles como la cana. Si te 
mantienes inconmovible, eUos exteriormente se mofaran de ti, pero 
en su interior no podran ahogar el homenaje involuntario que les 
inspire tu proceder. “Este muchacho si que sabe ser independiente, 
es todo un caracter, tiene convicciones... En esto consiste la 
verdadera virilidad... jno en lanzar burno!”. 

Ya me imagino la escena. Vienen tus companeros; uno de ellos 
te murmura con gran sigdo a los oidos: “Nacho, ique cigarrillos 
tengol, iexquisitos! y no son del cajon de papa. Esta vez no son 
robados. \Y apenas hay mezela! Y el cabeUo de maiz apenas si se 
nota. Son estupendos, torna uno”... y tu le contestas: “Gracias, yo 
no fumo”. Toda la pandiUa se sulfura y deja caer sobre ti los epitetos 
mas... corteses y respetuosos: jmojigato!, jnino de pecho!, jleche 
para el bebe!, jsiempre ha de aguar la fiesta!... Y tu contestas: “No 
digais tonterfas, ya he dicho que no fumo”. 

Si asf te portas, te digo que eres... valiente. 

Si al dfa siguiente vuelven a darte tunda con que eres “hipocrita”, 
“santito”, “espfa”... y si en el fuego graneado de la befa y de la se- 
duccion, fuego que siempre se renueva, te sabes mantener 
vietorioso y no cejar en tu conviccion, demuestras tener fuerza, 
abnegacion, perseverancia. Tienes verdadera virilidad. Es eUo una 
valenria ante la cual me inclino. 
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3. Voluntad firme 


Y no es solamente senal de virilidad, sino su mas seguro 
incremento. Porque has de saber que todas las veces que te niegas 
una cosita agradable o comoda que tu paladar o tu instinto desean 
-j aunque no sea cosa prohibida!- te niegas a ti mismo, trabajas en 
la formacion de tu caracter varonil por lo menos tanto como 
desarrollas tu fuerza corporal, haciendo diez veces los mas diflciles 
ejercicios de gimnasia. El que sabe mandar siempre a sus pequenos 
deseos, se mantendra dueno de sl mismo tambien en las grandes 
tentaciones, que le asalten mas tarde en la vida, en la familia o en el 
ejercicio de su profesion. Encarate con las dificultades que se te 
presentan en la vida y vencelas. Es la verdadera escuela del caracter, 
el mas adecuado procedimiento para robustecer la voluntad. El que 
huye espantado de toda prueba grave o de cualquier cosa 
desagradable, o de un acto de abnegacion, nunca llegara a tener 
voluntad firme y caracter varonil. ^Puede llegar a ser atleta quien se 
ejercita siempre en levantar juguetes de papel y esferas vacias? 

Yo te aconsejo, amado joven, con estas altas miras que no te 
cargues pasiones superfluas como es, entre otras cosas, el fumar. 
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4. Pasion superfiua 


La vida corporal ya de suyo dene bastantes necesidades, que 
muchas veces atan, obstaciilizan nuestros planeš mas elevados; 
^para que arrastrar fardos superfluos? Y, sin embargo, el habito de 
fumar viene a ser un fardo superfluo sobre nuestros hombros. 
Durante la gran guerra hombres de edad madura estaban haciendo 
cola horas y horas ante los estancos y malgastaban el tiempo 
precioso solo para conseguir cinco cigarrillos. Habria sido 
interesante sacar fotografias de taks escenas y escribir en el cuadro: 
“Los esclavos de la pasion”. 

El que no fuma dificdmente podra comprender el poder tirano 
del vicio inveterado. 

En el campo de bataUa tuve un comandante, militar duro, fulmi- 
nante. Apenas habia un momento en todo el dia en que pudieramos 
hablarle con sosiego. Parecia querernos atravesar a todos con sus 
bigotes agudos. Daba ordenes, mandaba, refunfunaba... Nos 
tocaron dias dificiles. Nuestras tropas fueron derrotadas y durante 
dias fuimos replegandonos. En estas ocasiones aun el rancho va 
desordenadamente; ^que decir, pues, de la distribucion del tabaco? 
Se acabo por completo. Una noche -jimaginate la escena!- el 
comandante terrible, fulminante, de ojos iracundos, se vuelve a 
nosotros en tono suave, delicado, suplicante y en voz baja, 
implorando, con voz desesperada nos pregunta si tenemos aiin 
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tabaco, y nos pide que le demos un poco, porque no hay fuerza ni 
poder bastantes para hacerle aguantar mas tiempo sin un pitiUo... 

Entonces conoci el poder tirano del pequeno cigarrillo; si, 
entonces, cuando la pasion del tabaco derribo al militar duro, de 
agudos bigotes, de ojos de rayo. Y ja cuantos mdes de “heroes” ha 
vencido ya la fuerza tiranica! en la primera Hnea o en el puesto de 
guardia -a pesar de las ordenes severas- encendieron el cigarrillo y 
asi delataron su puesto al enemigo de ojos de linče. jCuantos 
pagaron con la propia vida aquella chupada! 

El j oven que no sabe imponerse freno en este punto, facdmente 
cedera a sus deseos desordenados, acaso pecaminosos, tambien en 
otras cosas de consecuencias mas graves. Tolstoi, el gran escritor 
rušo, opinaba de esta manera respecto del fumar y beber: “^Cuando 
empiezan a fumar los muchachos? Gasi siempre despues de perder 
su inocencia infantil”. 

Los jovenes sois el tesoro mas preciado de la nacion y el 
porvenir mas acariciado. La patria necesita de vuestra salud robusta 
y de vuestro caracter firme. Ya servis ahora a vuestra patria en el 
sentido mas noble de la palabra si resistls a los goces que en mil 
formas alicientes quieren seduciros, goces que debditan vuestra 
salud corporal y vuestra fuerza de voluntad. 

Yo no escribo este optisculo porque considere que el fumar sea 
pecado, sino porque el que sabe vencer esta pasion da con eUo prue- 
bas convincentes de su fuerza de voluntad. El vicio del fumar es en 
los muchachos un acto antipatriotico; y la lucha de los jovenes con- 
tra este vicio -precisamente porque esta lucha robustece la 
voluntad- viene a ser una manifestacion de sano patriotismo. Asi 
se comprende el proceder del celebre general aleman Mackensen, 
que no solamente no fumaba, sino que ademas, para dar buen 
ejemplo, se inscribio en la federacion alemana contra el fumar (Bund 
deutscher Tabakgegnei). 

Por esto aconsejo yo tambien a los muchachos que no fumen; 
porque de lo contrario dan testimonio de su debilidad espiritual, de 
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la impotencia de su voluntad embotada, afeminada. El fumar de los 
muchachos, y aun mas el de las muchachas, nos dice con que locura 
va la sociedad moderna a caza de placeres. En cambio la renuncia 
espontanea del fumar y beber es un valioso ejercicio de la voluntad, 
y defensa del caracter contra la afeminacion. El muchacho que sabe 
decir un “no” firme al cigarriUo o a la čopa de licor, se sostendra 
entre las mas fuertes tentaciones morales mucho mas facilmente 
que el companero acostumbrado a claudicar ante los afanes de 
placer. 
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5. čQue he de hacer? 


Me parece, amado joven, que ya has leido lo suficiente para 
escoger el camino recto. Repito lo que te dlje al principio de mi 
opuscrJo: no quiero obligar violentamente a nadie, porque el fumar 
en las personas adultas no supone un lunar moral. 

Pero dana mucho al organismo que se desarrolla. Obraras muy 
prudentemente, si en los anos de estudio -aun en los cursos 
superiores— te abstienes completamente de fumar. 

Si el hombre maduro puede ser complaciente con esta 
costumbre -yo desde luego no siento entusiasmo por eUa- no lo 
censuro ni lo tengo por defecto, aunque es cierto que si preguntas 
a člen fumadores adultos si estan contentos o no de su proceder, 
setenta u ochenta por lo menos te contestaran de esta manera: Pues 
sl... sl... me gusta el puro despues de la comida; pero siento que sena 
mucho mej or no fumar; y no se cuanto daria por no haberme 
acostumbrado a fumar cuando joven... Ahora ya es tarde... mi 
organismo ya lo exige... 

Sigue, pues, amado joven, mi consejo: 

Si todavia no fumas, alegrate y no empieces. 

Si ya te has acostumbrado a ello, procura dejarlo. Pruebalo nada 
mas que para un mes. Cuando sientas el aguijon del deseo, come 
fruta o unos bombones en vez de fumar. Solo te vendra cuesta 
arriba en los primeros dias, pero despues sentiras que tu cabeza esta 
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mas despejada y que te encuentras mas agil corporal e 
intelectualmente. Entonces haz este proposito: Ahora ya podre 
resistir durante un ano! Y si pasas el ano victoriosamente, proponte: 
No fumare mientras sea estudiante, no, no fumare; cuando haya 
acabado los estudios, cuando ya tenga mi diploma y gane algo por 
rm' mismo, entonces fumare... ^Cual sera el resultado? 

Que al terminar la carrera y ganarte el pan por el propio trabajo 
y tener que comprar tabaco con el dinero por el cual bas de sudar, 
tendras cordura suficiente para no pensar siquiera en empezar a 
fumar. No me cabe la menor duda. 


63 



PARTE SEGUNDA 

jNOBEBAS! 
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CIRO, EL PAGANO Y... iTU! 


Ciro, el que fue mas tarde renombrado monarca persa, entro a 
los doce anos de edad en la corte de su abuelo, Astyages, rey de los 
medos. Llego este a notar que el joven no permitia nunca que se le 
pusiera vino en la čopa. Le sometio a un interrogatorio, para saber 
por que no bebia vino. 

El muchacho contesto: “Temo que lo hayan envenenado; 
cuando el otro dia estabas en un banquete con tus amigos, note que 
un siervo les dio veneno”. 

—Pero muchacho, ^como se te ocurre semejante pensamiento?— 
pregunto Astyages. 

-Vi -continuo el joven Ciro- que todos cuantos habian bebido, 
sintieron paralizados su espiritu y su cuerpo; primero empezaron a 
gritar fuerte sin ton ni son —cosa que se nos prohibe a nosotros los 
muchachos-, y de tal suerte gritaban que ninguno prestaba atencion 
a lo que decia el otro. Despues entonaron una cancion tonta y 
juraban que era el canto mas hermoso. Cuando por fin se 
levantaron para bailar, ni siquiera podian tenerse en pie, mucho 
menos bailar. No sabian quienes eran; ni no sabias que fueras rey, 
y los demas no sabian que fueran siibditos... 

De esta escena aprendio el joven Ciro, pagano, y se le fueron las 
ganas de beber vino. 
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Joven lector: no quiero lograr otra cosa con este opiisculo que 
abrirte los ojos, para que veas claro en la cuestion del alcohol, a fin 
de que, cuando te encuentres con bebidas alcoholicas, por lo menos 
durante los anos estudiantiles, obres exactamente igual que el joven 
Ciro; no permitas que se viertan en tu vašo. 

Transcribo las siguientes Ifneas de un libro que tiene ya de exis- 
tencia tres mil anos: 

<qPor quien son los ayes?, ^para que padre son las desdichas? 
^Contra quien seran las rinas? ^Para quien los precipicios? ^Para 
quien las heridas sin motivo alguno? £Quien trae los ojos 
encendidos? ^No son estos los dados al vino, y los que haUan sus 
delicias en apurar copas? j Ah! No mires al vino cuando relumbra su 
color bermejo; cuando resalta su color de fuego tras el vidrio; el 
entra suavemente por la garganta; mas a la postre muerde como 
culebra, y esparce veneno como el basdisco... 

»Y vendras a ser como el que esta dormido en medio del 
borrascoso mar, y como el piloto sonoliento que ha perdido el 
10 

timon» . 

Con este opiisculo lo que intento es convencer a los jovenes que 
nunca en los dias de su mocedad tomen bebidas alcoholicas. Si des- 
pues, ya en la edad madura, conservan esta hermosa costumbre, 
tanto eUos como la patria saldran gananciosos de esta prueba de 
autodominio. 


10 Pr 23, 29-34. 
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CAPITULO I 


EL ALCOHOL Y LA SALUD 
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1. Moderacion 
en la bebida 


Salvo raras excepciones, los estudiantes no suelen tener la 
pasion del alcohol, como tampoco suelen frecuentar tabernas. 
Entonces -me dira alguno- ^para que las amonestaciones de este 
librito? 

Gracias a Dios, el reparo no es del todo desatinado. Entre los 
estudiantes de segunda ensenanza no hace todavla estragos esta 
plaga. 

Esto no obstante yo quiero exponer algunos datos respecto de 
las bebidas alcoholicas; y quiero hacerlo para que los jovenes sepan 
a que atenerse en sus reuniones estudiantiles, o cuando se les invita 
a una fiesta onomastica o de cumpleanos, a excursiones u otros 
pasatiempos; y lo hago principalmente para que al acabar los 
estudios puedan los jovenes pasar a la universidad o entrar en la 
vida con conocimiento de causa y con suficiente fuerza de decision, 
ya que entonces los peligros del alcohol son mas graves e 
inminentes. Muchos jovenes de magnifico porvenir fracasaron por 
efecto del alcohol, despues de haberse abstenido de el durante los 
anos de la segunda ensenanza. En los anos de Universidad o en el 
aire mas libre de la vida se ataron con esas cadenas de esclavitud. 
Yo tuve un companero de estudios, que fue siempre sobresaliente 
en los primeros cursos de la segunda ensenanza, pero que empezo 
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a beber en los cursos superiores, y ahora —cuando escribo este 
foUeto- esta en la carcel por delito de robo y estafa. Fue el alcohol 
quien le puso esposas. 

No comparto la opinion de aquellos que consideran la bebida 
alcoholica como un invento diabolico. Si los de edad madura beben 
con mesura, no veo en eUo una tara moral. Mas a ti, amado joven, 
quisiera convencerte con este foUeto, de que aun el uso morigerado 
de las bebidas alcoholicas ejerce una influencia perniciosa sobre el 
cuerpo humano que no esta completamente desarrollado, y, por 
consiguiente, obraras cuerdamente si en tus anos mozos por lo 
menos te abstienes por completo de las bebidas alcoholicas. Si 
despues, ya hombre hecho, prosigues con esta abstinencia, tanto 
mejor; tu salud reportara de ello grandisimo provecho. 

Es cierto que en sentir de algunos medicos al organismo 
desarrollado no le perjudica el uso morigerado del alcohol; pero 
segiin otros -y estos son la mayon'a- el uso del alcohol, aun con 
moderacion, es perjudicial. Desde luego el que se abstiene del todo, 
evita con mayor seguridad el peligro de apartarse algiin dia de los 
caminos de la templanza y resbalar por la pendiente de la pasion. 

A una de esas bebidas alcoholicas se le dio el nombre de “agua 
ardiente” (aguardiente). Podrla aplicarse este nombre no solamente 
a esa clase de bebida, sino tambien a las demas de la especie (vino, 
cerveza, ron, conac, licor, etc.), porque todas contienen en mayor o 
menor proporcion el veneno, que es maldicion de la humanidad 
contemporanea y espectro mas temible que cualquier otra 
enfermedad: el alcohol. 
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2. Destruccion causada 
por el alcohol 


^Por que motivo es tan peligroso el alcohol? 

Por el efecto destructor que produce en el organismo. No hay 
organo en el cuerpo humano que este a salvo del rudo ataque. 

En primer lugar son el cerebro y los nervios —partes las mas 
delicadas del organismo- los cuales experimentan la influencia 
destructora del alcohol. Nuestra conciencia se sirve del cerebro; 
este es el instrumento de la actividad intelectual del hombre. Por 
este medlo el alcohol se apodera en mayor o menor medida de 
nuestra conciencia y entonces queda menguada nuestra capacidad 
de control, y nos volvemos mas habladores y buUangueros. Y no es 
que tengamos mas ideas, sino que ya no podemos controlar las 
palabras que hablamos, y empezamos a charlar sin ton ni son. 

A base de experimentos se ha descubierto que no solamente el 
envenenamiento manifiesto del alcohol, es decir, la borrachera, sino 
el mismo uso moderado, ejerce influencia perjudicial en el 
organismo. Hoy dia, merced a estos experimentos, se ha formado 
con toda claridad el juicio cientifico sobre este punto, y sabemos en 
que consiste la influencia nociva del alcohol. 
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3. Ataca las celulas 


Durante el curso de los experimentos se pusieron en contacto 
con una disolucion de alcohol, o con vapor de alcohol, seres vivos 
los mas sencillos, y se noto que en todos eUos el alcohol hacia cesar 
precisamente las ripicas propiedades de vida: las amebas -que se 
movian- dejaron de moverse; los hongos -que provocan 
transformaciones qmmicas- dejaron de hacerlo; la lamparita de los 
insectos luminosos y animalitos marinos se apago... 

Asi descubrio la ciencia que el alcohol ataca las partes constituti- 
vas mas elementales de los organismos, las celulas, es decir, el 
protoplasma de las celulas. Porque en cuanto el alcohol penetra en 
el organismo, la circulacion de la sangre lo lleva sin demora a todo 
el cuerpo; se pone en contacto con las partes constitutivas, las 
celulas, facilmente penetra por sus paredes, absorbe el agua de las 
pequenas celulas del protoplasma, estas se empequenecen y su 
actividad queda paralizada. Y es de advertir que el compHcado 
organismo humano esta constituido por millones de celulas que 
tienen sus actividades peculiares. Millones de protoplasmas estan 
trabajando continuamente en las celulas, para Uevar a cabo toda la 
actividad, que en su conjunto se Hama vida, del cuerpo humano. Si 
hay algo anormal en las celulas, lo siente todo el organismo. 

Cuando el alcohol penetra en el cuerpo, en esta maquinaria 
increiblemente fina, los millones de protoplasmas se encogen, y su 
trabajo se turba: česa la digestion, la actividad del corazon se vuelve 
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deficiente...; pero principalmente lo nota la actividad cerebral, pues 
aUi' son las celulas mucho mas finas. 

Es natural que cuanto mas alcohol penetre en el cuerpo, tanto 
mas graves y notorios seran estos disturbios. Si es poca cantidad, 
unicamente las celulas mas finas sentiran el dano, por estar mas a 
su alcance; si la cantidad se aumenta, el dano llegara a los demas 
organos. El alcohol traga con avidez el oxigeno que existe en los 
globulos de la sangre y en cambio llena la sangre de acido 
carbonico. Aunque el pulmon lucha por arrojar del cuerpo el acido 
carbonico perjudicial, no se basta a si mismo para este trabajo de 
limpieza, si va creciendo la cantidad de alcohol que penetra en el 
organismo. Catarro de estomago y de intestinos, arterioesclerosis, 
reuma, diabetes, apoplejia, son los peligros que trae consigo el 
alcohol. 
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4. Golfillo“ rebelde 


Imagfnate tu cuerpo a manera de un inmenso taller de tejedores, 
donde en miles y miles de estancias se trabaja por hacer un magnifi- 
co pano. De repente entra en la fabrica un golfillo rebelde y empieza 
a desmandarse. Entra en todas las estancias, desbarajusta los hilos, 
echa a perder las maquinas, siembra el desorden por todas partes. 
Por fin se le echa de la fabrica. Pero al dia siguiente se mete de 
nuevo. Y al tercer dia otra vez y al cuarto dia. jEl muchacho se hace 
de dia en dia mas atrevido y rebelde! ,;Que pano podra salir de este 
taller? jPues bas de saber, joven lector, que en esta fabrica se teje tu 
vida, y aun la vida de tus descendientes! 

Por los datos cientificos recordados mas arriba, tambien se puso 
de manifiesto que si bien las perturbaciones organicas mas notables 
-enfermedades del higado, del corazon, de los nervios- solamente 
se presentan en caso de abuso grave, la bebida alcoholica, aun en 
pequena cantidad, puede causar un envenenamiento leve, y causar 
pequenos perjuicios. Con esto tocamos ya los llamados lados 
ventajosos del alcohol -que pone de buen humor, por ejemplo, que 
hace hablador al hombre, etc.- los cuales son tambien sintomas de 
envenenamiento. 


** Aqut el autor sustantiva el adjetivo «golfo,fa»: deshonesto, sinverglien^a (N. del 
Ed.). 
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5. Tirano terrible 


Se comprende ya el terrible poder tiranico que el alcohol ejerce 
sobre la persona que se ha puesto a sus ordenes. Como todos los 
narcoticos -nicotina, opio, etc.-, el alcohol dej a los nervios, 
despues de pasar la embriaguez, en un estado de trastorno y 
debilidad. Solamente se encontraran bien y con fuerzas si reciben 
de nuevo el mismo narcotico. Y cuantas mas veces se satisface este 
deseo, tanto mas fuerte y exigente se volvera, de suerte que al final, 
cuando la victima del alcohol vea hasta que punto le arrastro su 
pasion, no podra ya librarse de la mišma, muchas veces ni siquiera 
con un esfuerzo inmenso. No puede vivir sin alcohol. Le pasa lo 
mismo que al que una vez abrio su puerta con una Uave mala, y mas 
tarde se da cuenta de que la Uave verdadera ya no encaja con la 
cerradura. 

£Que te parece, amado joven? ^Vale la pena de entrar en amistad 
con un enemigo tan temible, como es el alcohol? ^Vale la pena, no 
dire ya de trabar amistad estrecha con el -porque bien se que tii no 
quieres ser borracho-, pero de platicar con el de vez en cuando: en 
un banquete, en una fiesta, en una excursi6n? ^Puedes fUrtear con 
el, dej ar que se acerque a ti y exponerte al peligro de caer por la 
pendiente resbaladiza de la borrachera? 
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6. Desolacion general 


El uso del alcohol viene a ser un envenenamiento continuo, 
lento. El estomago no es capaz de elaborat el jugo excitante y 
contrae una inflamacion cronica. Con el sufren los organos vecinos, 
principalmente el higado, que tan importante papel desempena en 
la digestion. Y lo mismo sucede a los demas organos. Todos se 
debilitan, se deterioran hasta llegar a la estacion final de la 
borrachera, al “delirium tremens”, a la paralisis y locura. 
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7. El alcohol y la 
enfermedad 


De čada den hombres, padecen: 


■ 25-34 anos ■ 35-44 anos 

18,8 18,8 20 



I coutagiosas nemosas respiratorias circiilacion de la la digestion 

saiigre 

Sin embargo -como ya dije-, no es solamente la borracbera la 
que socava la salud, sino que el uso moderado, pero babitual, de las 
bebidas alcobolicas es tambien un grave peligro. Temblor de 
manos, debilidad, insomnio, pesadiUas, ilusiones de los sentidos, 
debditacion de la memoria, excitaci6n nerviosa, figuran en el 
seqmto del alcobol. 
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El alcohol socava grandemente la fuerza de resistencia que dene 
el organismo; por este motivo el alcoholico es campo abonado para 
todas las enfermedades y siente mayor dificultad para la 
convalecencia. Hubo unos anos en que se crey6 que en casos de 
epidemia, de colera, por ejemplo, convema beber mucho vino tinto. 
Hoy dia sabemos ya que el alcohol paraliza la actividad de los 
globulos de la sangre, que son precisamente los Uamados a matar 
los bacilos. 

Los medicos constatan que las personas que ingieren 
continuamente alcohol, contraen mas facdmente enfermedades de 
pulmon, pulmonias, dfus, mueren tambien con mayor facilidad en 
caso de colera, resisten menos una operacion, y, en una palabra, ven 
menguadas las fuerzas de resistencia que dene el cuerpo contra la 
enfermedad. 

Esto vino a ser hecho palpable en la guerra ruso-turca de los 
anos 1877 y 1878. Los soldados rusos, que bebian vodka, murieron 
en gran numero a causa de las heridas; en cambio los turcos -cuya 
religion les prohibe bebidas alcoholicas- se curaban con reladva 
facilidad de las heridas mas graves. 

A medida que crece el alcoholismo, va bajando el numero de los 
jovenes aptos para el servicio militar, lo que es senal manidesta de 
la destruccion que causa. En cambio, el ejemplo de Suecia 
demuestra que la lucha contra las bebidas alcoholicas Ueva 
manidestamente a la renovacion de la raza. En esta nacion hubo, 
desde el ano 1841 al 1850, solamente un 34,46% de jovenes inaptos 
para el servicio militar, y desde 1851 a 1890, se consiguio bajar al 
20,4% gracias al movimiento contra el alcoholismo. ,;Que mas 
elocuente que este porcentaje? 
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8. El alcohol y 
la mortalidad 


El indice de mortalidad de los alcoholicos es tambien mucho 
mas alto que el de los abstemios. Las Compamas de seguros de 
Inglaterra y America, empresas comerciales que calculan con 
frialdad, senalan a los abstemios cuotas mucho mas bajaš. La 
experiencia los favorece. 

Se ha probado tambien con datos estadisticos que los bebedores 
enferman con mas faciHdad, se prolonga mas su dolencia y viven 
menos tiempo que los que se abstienen del alcohol. 

El grafico estadistico que publicamos a continuacion se hizo a 
base de los datos recogidos por una gran Compania de seguros de 
Inglaterra —United Kingdom Temperance and General Provident Associa- 
tion-. Esta Compania ni siquiera admite seguros de los “borrachos”; 
solamente acepta los de personas que beben con mesura; en cambio 
a los completamente abstemios les senala tarifas especiales mucho 
mas baratas. 

La columna con rayitas muestra el indice de mortalidad de los 
completamente abstemios; la columna negra, el del grupo general, 
cuyos miembros son personas que beben con moderacion. 

El porcentaje de la mortalidad es: 
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1866-1870 1876-1880 1886-1890 1896-1900 


■ N° general de casos de mortalidad 

■ N° de casos de mortalidad entre alcholicos 


Asi, pues, de los abstemios nacidos entre 1866-1870 y 
asegurados, fallecio el 74%, y en el mismo lapso de tiempo el 93% 
de los bebedores con moderacion. 

Sin alcoholismo aumentaria ciertamente el numero de los que 
alcanzan setenta-ochenta anos de vida; porque aunque los que 
beben no contraigan enfermedades mortales, con todo van 
perdiendo sus fuerzas, de suerte que son victimas del primer 
contagio, y caen bajo las garras de cualquier enfermedad, que suele 
ser vencida por organismos no debilitados por el alcohol. Pondera 
el sinnumero de desgracias, incendios, catastrofes de fabricas, 
incontables querellas, rinas familiares, asesinatos y otros crimenes, 
que causa el alcohol, y me parece tendras motivo mas que suficiente 
para no entablar con el amistad estrecha. 
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Son innumerables los que delinquen en estado de borrachera, y 
despues ban de hacer terrible penitencia cuando recobran su 
sentido cabal. 
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9. Destruye pueblos 


El alcohol no solo envenena al que abusa de el, sino que pone 
en peligro a los que rodean al delincuente, su familia, sus 
descendientes. Los hijos del alcoholico nacen ya con el cuerpo 
debil, propenso a las enfermedades. Por esto en los cementerios de 
los paises en que cunde la borrachera hay tantas tumbas pequenas 
de ninos inocentes, capuUos rotos antes de dempo. 

Si bas visitado la escuela de una aldea en que cunde el vicio del 
beber, habras visto el rostro palido, los ojos sin expresi6n, la mirada 
embobada de muchisimos ninos. No tienen culpa eUos -jpobres 
inocentes!-, sino sus padres, esclavos del alcohol. 

Porque el alcoholico no solamente se hace inutil a si' mismo, y 
se convierte en grave fardo para la sociedad, sino que inficiona -lo 
que es peor- a su propia familia. iQue responsabdidad sobre el alma 
de los padres que ven nacer a sus hijos inocentes-jlos pobrecitosl- 
con propension hacia el alcoholismo, con voluntad inficionada e 
inclinada al mal, con un organismo debil, pabulo de las 
enfermedades! 

No aduzco mas que un solo ejemplo. En el ano 1740 nacio una 
mujer Uamada Ada Jurke, que murio al principio del pasado siglo 
como alcohokca, ladrona y vagabunda. El numero de sus 
descendientes Uego con el tiempo a 834, y se pudo comprobar 
oficialmente la vida de 109,106 nacieron como hijos ilegitimos, 142 
vivieron como mendigos, 64 tuvieron que sostenerse con kmosnas. 
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181 mujeres fueron de vida desastrada, 76 condenados por 
crimenes y siete por asesinato. En el decurso de setenta y cinco anos 
la familia de una sola mujer alcoholica le costo al Estado 16 
miUones de coronas oro, por gastos de ayuda, prision y 
compensacion de danos. jCuantas mujeres hay como esta Ada 
Jurke! Quizas tu mismo conozcas personas parecidas. 

La ley de la herencia destruye inexorablemente familias, genera- 
ciones y naciones enteras. Se cumple en el sentido estricto de la 
palabra, aquello de que los hijos pagan por los pecados de sus 
padres, hasta la tercera y cuarta generacion. Los hijos de borrachos 
Uegan tambien a ser borrachos; muchas veces son idiotas, 
epilepticos, tienen la čara atontada, son raquiticos, propensos a 
todas las enfermedades y crimenes. Los manicomios, hospitales y 
carceles se surten en su mayoria de estos desgraciados. El borracho 
es maldicion para los hijos, aun antes de nacer estos; es el espantajo 
de los nietos, aun antes de que puedan estos levantar sus ojos 
inocentes para mirarle. jPobrecitos! jTienen que pagar en su cuerpo 
los excesos de su progenitor! 

Habria que cerrar la mitad de las carceles y manicomios el dia 
que se lograse extirpar la borrachera de este mundo. La pasion por 
el alcohol echa a perder la vida de los individuos, pero puede 
debilitar tambien familias enteras y hacer degenerar toda una raza. 
Acaso ya estas enterado: el medio mejor de la poMtica colonial 
inglesa —que se inspira en un espiritu comercial— para exterminar a 
los indigenas fue precisamente el alcohol. 

No se cuantos millones de muertos hubo en la pasada guerra 
mundial, ni cuantos millones de prisioneros sufrieron en el 
cautiverio, ni cuantos perdieron la razon al ver la espantosa 
atrocidad de aquellas luchas cuerpo a cuerpo..., pero se ciertamente 
que debido al alcohol fueron a la tumba antes de tiempo muchos 
mas millones de hombres y otros muchos quedaron encadenados 
al vicio de la embriaguez; se tambien que el alcohol abrio las puertas 
de los manicomios a muchisimas mas personas que la guerra. “El 
alcohol solo —dijo Gladstone— causa mayor destruccion en la 
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humanidad que las plagas historicas: la guerra, el hambre y la peste 
en conjunto”. 
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10. El alcohol y 
los cnmenes 


Crimenes cometidos durante una semana: 
14 13 



Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado 
■ Bajo la influencia del alcohol Sin la influencia del alcohol 

La mayoria de los crimenes se cometen en sabado o domingo - 
dlas de juerga—, y en lunes con la cabeza Uena aiin de los vahos de 
la bebida. 

La extinci6n de los indigenas americanos, africanos y 
australianos se debe en su mayor parte al “agua ardiente”, 
importado por los colonizadores. Por esto precisamente los 
espartanos emborracharon a los helotas. De esta manera perecieron 
muchas tribus nomadas del imperio rušo, en el Caucaso y en 
Kamchatka. 
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11. El alcohol y el joven 


Lo que hasta aqm has leido sobre los estragos causados por el 
alcohol, se refiere a las personas adultas, con organismo ya 
desarroUado. Te puedes imaginar que semejante estrago amenaza 
doblemente a los organismos jovenes, no desarroUados todavia. El 
cerebro infantil es un organo incomparablemente fino, constituido 
por miUones de pequenas celulas, mucho mas delicado de lo que 
puedes pensar; y todo cuanto estorbe su desarrollo durante la 
infancia, se dej ara sentir despues necesariamente. 

Las investigaciones medicas prueban hasta la evidencia que los 
venenos en general ejercen un influjo mucho mas pernicioso sobre 
los organismos en pleno desarrollo que sobre los adultos. El 
alcohol ataca de modo especialisimo el sistema nervioso central, 
que es de una materia incomparablemente fina, y cuyo desarrollo 
no ha terminado ni siquiera a los dieciocho o veinte anos de edad. 
De modo que por lo menos hasta esta edad -y mucho mejor aiin 
mas tarde- todo joven debiera ser abstemio. Hoy dfa los medicos 
en su mayor parte estan contestes en afirmar que las bebidas 
alcoholicas, tomadas con moderacion por los adultos, no danan en 
el mejor de los casos, pero en muchfsimos —y entre los jovenes sin 
excepci6n- son perjudiciales. 

El alcohol en la infancia, y en pleno desarrollo, viene a ser un 
verdadero y lento asesinato. Es mas cruel que el simple asesinato; 
porque el asesino acaba de una vez con su vfctima, mientras que el 
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alcohol destruye poco a poco, pero con certeros golpes, la salud del 
cuerpo y la felicidad del alma. Para el sistema nervioso de los ninos 
es el alcohol, aun en cantidad moderada, un veneno verdadero: es 
derramar su sangre, debilitar su cuerpo, poner trabas al desarrollo 
de sus fuerzas intelectuales. 

Los ninos, asi' envenenados por el alcohol, andan rezagados en 
su crecimiento. Artificialmente pueden criarse animales enanos con 
solo este medlo del alcohol. Si alguno quiere que su hermoso 
perrito no crezca, no tiene mas que poner trabas a su crecimiento 
valiendose del alcohol. 

Gada gota de alcohol que penetra en el cuerpo, todavia no 
desarroUado del nino, tiene consecuencias funestas: le excita, le 
hace nervioso; mas tarde le predispone a frecuentes dolores de 
cabeza, a una madurez temprana y le agota corporal y 
espiritualmente. 

El Dr. Forel, psiquiatra de farna mundial, escribio de esta ma- 
nera: “A base de una experiencia medica y cientifica de muchos 
anos, que he adquirido principalmente tocante a la estructuracion, 
funcionamiento y turbaciones del sistema nervioso, y en primer 
lugar del cerebro, juzgo perjudicial el uso de toda clase de bebidas 
alcohoHcas, como cerveza, vino y hasta sidra, porque, segun los 
experimentos, atacan el funcionamiento y el tejido del cerebro. En 
los anos infantiles, es decir, cuando el cerebro esta en pleno 
desarrollo, esta influencia nociva es mayor... Todo lo que estorba 
las funciones del cerebro durante la infancia, no ejerce solo 
momentaneamente su influjo pesimo, sino que es un obstaculo 
puesto al desarrollo cerebral, y por lo mismo tambien al desarrollo 
de las capacidades sentimentales, volitivas, eticas y esteticas”. 

El uso temprano del alcohol atrasa grandemente el desarrollo 
ffsico del cuerpo. El peso de este disminuye en un 35%; el des¬ 
arrollo del organismo interior se retrasa en un 32%. Solamente el 
higado, por ejemplo, pierde el 30% de su peso. El crecimiento en 
altura se retrasa tambien; porque las vertebras no se desarrollan. El 
cerebro se reduce en un 10-20%. 
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12. Los anos criticos 


Medicos y pedagogos confiesan de consuno que los anos de la 
llamada “edad del pavo” -entre los catorce y los dieciocho- son la 
temporada mas critica e importante de la vida humana. Es entonces 
cuando el organismo se desarroUa francamente. Con el desarrollo 
del cuerpo corre parejas una actividad espiritual muy intensa, que 
trae consigo verdaderas conmociones. La accion del alcohol en 
estos anos criticos del desarrollo causa en el organismo rudos 
trastornos y las mayores destrucciones en los musculos, nervios, 
sistema oseo, cerebro, y debilita el alma. 

Experimentos precisos han demostrado que los ninos 
frecuentemente alimentados —aunque en cantidad Intima— con 
bebidas alcoholicas, suelen tener sueno, no saben prestar atencion, 
se excitan, son debiles de memoria y en los estudios se quedan a la 
žaga de sus companeros abstemios. Esta debilitacion intelectual es 
consecuencia del envenenamiento producido por el alcohol. 
Cuando no se trata de mucha cantidad, el cerebro reacciona contra 
el veneno, pero aun en este caso a causa de los ataques siempre 
renovados del alcohol suelen registrarse trastornos visibles en el 
organismo, que deterioran la salud del cuerpo y destruyen tambien 
el equilibtio del alma. 

El alcohol causa tamana destruccion en nuestras energias 
espitituales, en nuestra fuerza de voluntad, en todo el caracter. 
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precisamente porque ataca el instrumento de nuestra actividad 
intelectual: el cerebro. 
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13. Nirios nerviosos 


Triste celebridad de nuestra epoca es la nerviosidad, que sufre 
la mayor parte de nuestros ninos. El ritmo jadeante de la vida, los 
muchos quehaceres modernos y los deberes que impone la escuela 
bastan ya para poner a dura prueba sus nervios. ^Por que 
atormentarlos y debilitarlos de un modo especial, con el alcohol, si 
este es uno de los mas eficaces excitantes de la nerviosidad? 

Pues si el alcohol viene a ser un veneno tan fuerte — 
principalmente para el organismo en pleno desarrollo-, obra 
prudentemente el muchacho que durante los anos de estudio evita 
por completo las bebidas alcoholicas, y guarda en este particular 
completa abstinencia. Desgraciadamente, se puede aplicar a 
muchos jovenes modernos el dicho antiguo: “Los hombres no 
mueren, sino que se matan”. 

Habras visto jovenes, que pregonan jactanciosos su resistencia 
grande. jOh!, ellos no se rindieron en las discotecas, en las bodas, 
despues del concierto, con dos o tres litros de vino en el estomago. 
Que se repka con alguna frecuencia esta “prueba de fuerzas” y 
veras como pakdece su rostro, como se desencajan sus ojos, como 
se quedan a la žaga de los demas cuando se trata de aprender. Su 
cuerpo debilitado, su alma quebrantada, no pueden hacer los 
mismos alardes que el cuerpo y el alma de los muchachos sanos. 
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Si personas adultas beben -con moderacion- no las condeno: 
mas los ninos y los jovenes nunca ban de extender la mano para 
tomar la čopa de vino. 
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14. Costumbres 
perniciosas 


Despues de todo lo que dejo dicho, tu mismo podras juzgar, 
amado joven, cuan perjudicial es la costumbre que tienen algunos 
padres de dar bebidas alcohoHcas a los ninos. No lo hacen por mala 
voluntad, antes al contrario, obran movidos por la mejor voluntad 
del mundo, pero son ignorantes y danan a los pequenos. 

Algunos padres, de los sencillos, hacen dormir al nino con pan 
empapado en aguardiente. El nino, claro esta, Uega a dormirse; pero 
no impunemente adquiere tan pesima costumbre; mas tarde la 
pagara čara. Los maestros descubren facilmente a los ninos que son 
vlctimas de tal desatino; basta echarles una ojeada y se les ve 
cansados, agotados, que se mueven nerviosamente, y no son 
capaces de aprender como sus companeros. 

En las familias “bien”, si el muchacho es anemico o estuvo 
enfermo, se le da vino -con moderacion como es natural-, para asi 
robustecerle; y aunque no lo necesite tambien se le da una čopa de 
licor el dia de su fiesta onomastica o de su cumpleanos, o en el dia 
de la confirmacion, o si obtiene un diploma... Pero tu, hijo mio, no 
bas de beber. Tii sabes ya que la robustez que es fruto del alcohol 
es mero engano, y en cambio es una triste realidad la gran 
destruccion, que causa. ^Para que acostumbrarte, aunque sea 
moderadamente, a una cosa que a la edad madura, en el mejor de 
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los casos, quizas no dana, pero puede ser motivo de muchas 
pasiones pecaminosas y fatales? Es posible que en ciertas 
enfermedades el medico te prescriba un poco de bebida alcoholica. 
Entonces bas de obedecer y seguir la prescripcion; aunque hoy di'a 
vaya conquistando partidarios entre los medicos la opinion de que 
las bebidas alcohoHcas no aprovechan jamas a nadie. 

No quiero hablar del triste espectaculo, harto conocido en 
ciudades universitarias y de muchos estudiantes, que ofrecen estos 
en tabernas escondidas, en bodegas, donde vacian botellas y mas 
botellas de cerveza, y se estan aUi' bebiendo durante horas, con lo 
cual absorben en sus debiles pulmones el aire saturado de burno y 
educan su alma en un ambiente no muy pedagogico. ,;Que 
provecho podra reportar de semejante juventud la patria? La patria 
ninguna necesidad tiene de jovenes encorvados, palidos, con 
mirada sin luz; sus anhelos estan en una juventud robusta, 
rebosando salud, capaz para la vida, una juventud que florezca y de 
fruto, que se encare victoriosa la frente y erguida la cabeza, con la 
corrupcion y la ponzona moral. 

No juzgo necesario el extenderme sobre tema tan vidrioso; por- 
que ya puedes comprender tu mismo que el estudiante que gusta de 
la taberna ha renunciado de antemano en pensar seriamente en su 
caracter. “Tii, espiritu invisible del vino -dice Shakespeare-, si no 
tienes nombre todavia, seas Uamado diablo”. 
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CAPITULO II 


LAS «VENTAJAS» DEL 
ALCOHOL 


95 



Son ya muchos hoy di'a los que miran el alcohol como uno de 
los enemigos mas temibles de la ceJtura, de la moral y de la 
humanidad. Los hay, sin embargo, que tambien lo defienden con 
un entusiasmo digno de mejor causa, y que son inagotables al 
enumerar las ventajas de las bebidas alcoholicas. “Es cierto -dicen- 
que el alcohol puede danar; pero si juzgamos con imparcialidad, 
vemos que dene tambien buenas cualidades”. 

Examinemos, pues, las supuestas ventajas del alcohol. 
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1. El alcohol y 
el trabajo intelectual 


A čada instante oimos que el uso moderado del alcohol ayuda 
asi' al trabajo corporal como al espiritual. Alegra el ambiente, 
aumenta la fuerza de la imaginacion. “Cuando uno esta Hgeramente 
bebido -se dice-, le acuden tumultuosamente pensamientos e ideas 
a cual mejores”. 

Tantos errores como palabras. Experimentos de largos 
decenios, hechos pacientemente y con finisimos instrumentos, 
prueban precisamente lo contrario. Lo que hacen es confirmar la 
antigua verdad de la Sagrada Escritura: “Lujuriosa cosa es el vino, 
y llena esta de desordenes la embriaguez: no sera sabio quien a eUa 
12 

se entrega”. 

El alcohol, en realidad, paraliza la fuerza de la imaginacion, difi- 
culta la asociacion de ideas, debdita y trastorna la memoria, causa 
turbacion en la facultad de comprender y de juzgar, quita la fuerza 
de voluntad y gran parte del sentimiento de la propia conciencia. 

De ahi que crezca la locuacidad con los vapores del vino o del 
conac, y parezca por consiguiente que la mente discurre con mayor 


12 Pr 20, 1. 
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viveza. Es cierto; hay mas locuacidad, pero no sirve para nada lo 
que se dice. Hay mas palabras, pero menos contenido. 

Recuerda lo que bas visto en alguna tertulia alegre. No es que se 
hayan tocado taks grados de embriaguez que Ueguen a caerse todos 
y a quedar tumbados bajo la mesa —la embriaguez, que rebaja al 
hombre al nivel de los animales, da asco y al mismo tiempo 
compasion a todo hombre de sentido recto-, sino que estan... j un 
poco bebidos! Hombres serios por lo regular, se ponen demasiado 
alegres bajo el influjo de las bebidas alcoholicas, y despues 
buUangueros. Poco a poco un ruido ensordecedor Uena la estancia 
antes časi silenciosa. Todos hablan; todos peroran; todos discuten, 
y nadie presta atencion a lo que dicen los otros. Parece ya que ni 
siquiera se atiende a las palabras propias: la conversacion torna un 
sesgo de frivolidad; corren chistes de doble sentido, que en estado 
normal no consentirian esos mismos senores. Mientras tanto 
nuevas botellas de vino se persiguen sobre la mesa; el ruido 
aumenta estrepitosamente; la discusion se acalora; los mejores 
amigos rinen; se ofenden mutuamente; no hay una palabra sensata, 
un rostro tranquilo... Y son hombres por otra parte inteligentes, 
serios, respetables; pero jhan consentido que el alcohol les robara 
por algunas horas parte del sentido comun... Quien haya visto 
semejante cuadro una vez siquiera, no ha de vacilar en volver com- 
pletamente la espalda a las bebidas alcoholicas y sacudir este poder 
tirano. Los espartanos mostraban los helotas embriagados a sus 
hijos para que estos tuviesen asco de la embriaguez. 

jEsa es la ayuda que presta el alcohol al trabajo intelectual! “^Por 
que no bebo vino? -escribio Edison, el celebre inventor-. Porque 
se hacer otra cosa con mi razon que envenenarla”. Helmholtz, el 
celebre naturalista, afirmo tambien “que el alcohol, aun en pequena 
cantidad, hace huir de la mente las grandes ideas y los profundos 
pensamientos”. Sabios y escritores de gran renombre, contestando 
a las preguntas que se les dirigian, ban pregonado que sin alcohol 
trabajaban con mas agdidad intelectual y mej or. 
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2. Comprobacion 
experimental 


Lo mismo se ha probado por via de experimentos. Hombres de 
igual capacidad —en cuanto esto se puede calcular— fueron divididos 
en dos grupos: a los de un grupo se le dieron bebidas alcohoHcas, a 
los otros no. A los dos grupos fueron senalados los mismos 
ejercicios: sumar, escribir a maquina, resolver jerogHficos con fuga 
de letras, etcetera. El resultado fue decisivo. Los que habian bebido 
alcohol trabajaron peor y mas lentamente. Una čopa de vino 
intensifico la fuerza de trabajo durante un cuarto de hora; pero 
despues llego el decaimiento, y a una cantidad mayor de bebidas 
alcoholicas se hizo sentir el efecto paraHzante aun al dia siguiente, 
y en algunos hasta en el tercer dia. 

Durante algunos meses se hicieron experimentos 
con/estudiantes de diez a quince anos. Al principio, en completa 
abstencion de toda bebida alcoholica; despues se les dio un poco: 
medio vašo de vino mezclado con agua en las comidas y en las 
cenas. El resultado fue sorprendente. Los efectos del vino 
plenamente indiscutibles: senrian mas sueno, no eran capaces de 
estar con igual atencion, eran mas nerviosos y les costaba mucho 
mas el aprender. 
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3. El alcohol 
y el estudio 


De 1.970 estudiantes: 
60 

50 

40 

30 


20 


10 


52,8 


48,8 



75 bebieron todos 1262 bebieron 453 no bebieron 
los dias algunas veces nunca 

■ sobresaHente ■ bueno ■ aprobado 


Entre los completamente “abstemios” hay el mayor numero de 
“sobresalientes” y el menor de simples “aprobados”. 
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4. El alcohol y 
el trabajo corporal 


Gentes sencillas e ignorantes alaban otra ventaja -segun ellos- 
del alcohol: “En invierno calienta, en verano refresca, y comunica 
fuerzas para el trabajo corporal”. 

Que el calor y la fuerza comunicados por el alcohol no son mas 
que ilusion de los primeros momentos, lo sabes ya, por cuanto Ue- 
vamos expuesto. El alcohol agolpa la sangre en la superficie de la 
piel; por esto el rostro se ruboriza; pero en la superficie se enfria 
mas a prisa la sangre y empieza el cuerpo a tener frio. De ahi' que 
durante el invierno los que con mas facdidad se hielan son 
precisamente los que quieren resguardarse del frio por medio del 
alcohol. 

Seguramente que todos los estudiantes sentiran compasion, al 
ver el criterio anticuado que mueve al obrero, ignorante de las leyes 
del organismo humano, a beber čada manana -su vašo de 
aguardiente, porque “japaga la sed!”, “jrefrescal”, “jcalienta!” o 
“jcomunica fuerzas para el trabajo corporal!”, siendo asi que la 
influencia ejercida por el alcohol paraliza el trabajo del cuerpo y del 
espiritu. 

Los deportistas celebres, cuando quieren entrenarse para una 
competicion renida, ni fuman ni beben, porque asi pueden 
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desarroUar mejor sus fuerzas. Los celebres descubridores -Nansen, 
Livingstone, Emin Pacha, Sven Hedin-, a fin de poder salir 
victoriosos de las increibles fatigas del viaje, se hicieron 
“abstemios”. Livingstone, el explorador del Africa, escribio de esta 
manera: “Durante mas de veinte anos he llevado una vida 
completamente abstemia. Segun mi opinion, podemos hacer los 
trabajos mas dificiles y soportar las mayores dificultades sin recurrir 
a bebidas alcoholicas”. Los rusos, durante la guerra mundial, para 
que sus soldados fueran mas robustos, suprimieron del todo las 
bebidas alcoholicas en el ejercito. 

Los grandes generales no se cansan de Uamar la atencion sobre 
el efecto pernicioso del alcohol. 

El general aleman Deimling escribio: “Seria lastima gastar šaliva 
en discutir lo que supone para nuestras fuerzas la abstencion, aun 
en časa, de las bebidas alcoholicas”. “El aguardiente es el mal peor 
—afirmo el general Maseler—. La cerveza se le acerca mucho, porque 
debilita las energias de trabajo, produce cansancio e irrita la sed. El 
vino tampoco vale nada”. El alcohol parece que da un plus de 
fuerza cuando se nota cansancio, y que hace sentir calor donde 
empieza el sufrimiento; pero lo cierto es que las mas precisas 
mediciones psicofisicas, practicadas en los laboratorios, 
demuestran que todo es apariencia vana, y que el alcohol rebaja asi 
el trabajo corporal como el espiritual. 
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5. El mayor estafador 


Podemos, por tanto, decir con derecho, que el alcohol es el 
mayor y mas peligroso estafador del mundo. Entre el pueblo ha 
podido cundir la opinion erronea de que el alcohol aumenta las 
fuerzas corporales o ayuda a soportar mej or el hamhre, porque 
realmente despues de la primera čopa de vino o aguardiente, parece 
que el trahajo se facilita. Mas si alguna vez se puede aplicar el dicho 
de que “las apariencias enganan”, es precisamente en este caso. 

Esta plenamente comprohado que la fuerza nutritiva de las 
hehidas alcoholicas es časi nula. La tiene en mayor grado la cerveza, 
pero no por contener alcohol, sino a pesar de ello. La fuerza 
alimenticia de la cerveza viene del 4-5% de azucar que tiene en si. 
^Como podra, pues, comunicar fuerzas al cuerpo una bebida que 
apenas si tiene algo que sea alimenticio? 

Pero entonces ^por que se siente el hombre mas fresco, mas agil, 
mas brioso, y, en una palabra, mas robusto despues de las primeras 
copas? 

Las investigaciones cienrificas de hoy dia nos ofrecen solucion 
satisfactoria para esa dificultad. En este punto precisamente fue 
descubierto el espejismo del alcohol. El alcohol en su primer 
momento azota y excita los nervios; de ahi la impresion de 
redoblarse las fuerzas. Es como el latigo para el cabaUo. El caballo 
corre mejor despues de un latigazo, ^verdad? Tambien el soldado, 
cuando suenan las musicas militares, anda erguido y marcial, 
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aunque este cansado. Pero en cuanto česan los latigazos y la mušica, 
se hace mas lento el andar de los cabaUos y tambien decae el humor 
de los soldados y su cansancio es mas grande. Al empuje 
momentaneo del alcohol sucede mas tarde un profundo 
decaimiento. El alcohol no robustece al hombre, de la mišma 
manera que el latigo no comunica fuerzas al caballo. Y cuanto mas 
se acostumbra el cuerpo a los latigazos del alcohol, mas los necesita 
despues, y čada vez mayores. Es el camino mas seguro de la 
degradacion. 

El alcohol es un excitante artificial. Con todo derecho escribio 
Nansen, en su obra intitulada Con botas de nieve a traves de Groenlandia\ 
“La creencia que la excitaci6n artificial del cuerpo y de la mente 
reporta provecho, delata, segiin mi sentir, no solamente el des- 
conocimiento de las mas senciUas leyes biologicas, sino tambien 
falta de experiencia... Las drogas excitantes no comunican al cuerpo 
fuerza alguna nutritiva y la primera fuerza de trabajo que gracias a 
eUas gana el hombre por algunos momentos, se ha de pagar bien 
pronto con total agotamiento”. 


104 



6. Experiencias 


Un medico ingles hizo ensayos con dos grupos de obreros; a un 
grupo le dio cerveza durante el dia y al otro no. Al entrar la noche, 
los que andaban a la žaga en su trabajo fueron siempre los que be- 
bian cerveza. Mas tarde cambio los papeles; a los que antes bebian 
cerveza no se la dio y a los otros si. Entonces fue este ultimo grupo 
el que andaba remiso al trabajar. 

En una fabrica de ladriUos el grupo de los obreros abstemios 
fabrico al ano 35.131 ladriUos mas que otro grupo, del mismo 
mimero de personas, pero que bebian cerveza... con moderacion. 

Otro ejemplo: En el ano 1908 se organizo en Kiel un concurso 
de carreras de 100 kilometros. Una parte de los concursantes no 
soHa beber clase alguna de bebidas alcohoUcas; de la otra parte las 
consumian todos con moderacion. De estos, solo el 45,8% llego a 
la meta, mientras que de los completamente abstemios el 91,7%. 
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7. El alcohol 
y las desgracias 



Muchas desgracias ocurren en lunes, despues de las juergas del 
domingo. Pero aun el martes son todavia bastante fuertes los 
efectos del alcohol, bebido dos dias antes. 
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8. dCalienta? 
dApaga la sed? 
dAlimenta? 


Anda muy lejos de la verdad el aserto de que el alcohol calienta, 
exdngue la sed, etc. Seguramente habras observado que cuanto mas 
alcobol se bebe, mas sed se siente despues. Resiste mejor el frio y 
la sed el que no bebe. Los viajeros del polo y los cazadores de 
ballenas buscan una tripulacion que sea abstemia. Los soldados de 
Napoleon se belaron en los campos de nieve rusos, cuando todavia 
en sus manos yertas segulan apretando las botellas del aguardiente. 

El calor del alcobol se funda en un engano. Es cierto que tales 
afirmaciones tienen un fundamento; pero aparente nada mas, por 
cuanto el alcobol se quema en el organismo, y toda combustion, 
toda oxidaci6n, produce calor, mas al aumentar la circulacion de la 
sangre (rostro encarnado) bay una irradiacion creciente de calor, y 
esto explica que la temperatura del cuerpo despues de beber alcobol 
-y a pesar de la sensacion subjetiva de calor-, lejos de aumentar, 
baje mas alla de lo normal. Con un termometro se puede demostrar 
muy bien semejante fenomeno; despues de beber 40 gramos de 
alcobol -poco mas o menos medla botella de vino-, la temperatura 
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baja 0,3-0,5°C. El calor del alcohol es como la Hama de las hoj as 
secas: sube repentinamente y se apaga con la mišma facilidad. 

Para que no tildes de excesivamente severo este juicio, hay ya 
otro grafico referente a las calorias suministradas por las diferentes 
materias alimenticias (caloria es la cantidad de calor que se necesita 
para aumentar en un grado de Celsius un kilogramo de agua). 
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9. Comparacion 
de calonas 


Compara las calorias de los siguientes alimentos, suponiendo 
una cantidad de čada uno que en tiempos normales y a precio 
corriente suele costar muy poco dinero: 



Puede verse por este grafico que las bebidas alcoholicas son muy 
inferiores en calorias a los alimentos de verdad. 
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Nansen, viajero del Polo Norte, manifesto su opinion de esta 
manera: “En mi sentir es un criterio completamente erroneo el que 
afirma que en los climas frios se necesitan las bebidas alcoholicas. 
No solamente no son necesarias, sino que ademas son muy 
perjudiciales. Como es sabido, el alcohol hace bajar la temperatura 
del, cuerpo, lo cual, como es obvio, se puede resistir menos en un 
clima frlo. Si a esto se anaden duros esfuerzos ffsicos, se dene que 
las bebidas alcoholicas pueden quebrantar entonces por completo 
toda la resistencia humana”. 

He dicho ya que las bebidas alcoholicas no pueden comunicar 
calor y fuerza corporal por el mero hecho de que tienen poca fuerza 
nutritiva. Si alguno, por ejemplo, quisiera vivir solo de cerveza, no 
tendria mas remedio que beber diariamente veinticuatro litros por 
lo menos. Liebig, qmmico aleman muy renombrado, escribio de 
esta manera: “Es posible ya demostrar con certeza matematica que 
una cucharadita de harina supone mas alimento para la formacion 
de la sangre que cuatro jarros de la mej or cerveza de Baviera; de 
aqm que un jarro diario de cerveza, durante todo el ano, supone 
solamente la materia alimenticia que es contenida en una libra de 
pan”. 

Asi' opina respecto del alcohol Liebig, que por cierto goža de 
gran autoridad. 

Las llamadas “ventajas” del alcohol son ilusiones. Con toda 
tranquilidad puedes alistarte, pues, amado j oven, en las filas de 
aquellos que se abstienen del todo -por lo menos en sus anos 
mozos- de las bebidas alcoholicas. Lo que exige el porvenir de la 
patria no son jovenes afeminados por el alcohol, de sentimientos 
artificiosamente excitados, sino jovenes en cuyo espiritu briUe la 
vida y resplandezcan los rayos del sol de mayo; jovenes que traigan 
la primavera, la fuerza, el florecimiento, los brios de la vida, la 
alegria...; en una palabra: que traigan un porvenir mas risueno a la 
amada patria. 
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CAPITULO III 


ALCOHOL Y CARACTER 
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Prescindamos en este capitulo de las consecuencias perniciosas 
que produce el alcohol en el cuerpo. Supongamos que las bebidas 
alcoholicas no sean perjudiciales, y aiin mas, que sean ventajosas, 
litiles. Sabes ya cuan erroneo es este aserto; pero supongamoslo 
acertado; no por eUo sera menor mi ahinco en aconsejarte que por 
lo menos durante los anos de estudio te abstengas por completo de 
las bebidas alcoholicas. Me instiga a ello la influencia destructora 
que el alcohol ejerce en el caracter del j oven. 

El ideal perfecto del hombre no puede fundarse unicamente en 
la parte animal que tenemos, es decir, en la salud corporal, sino que 
ha de atender tambien a la clarividencia de la mente, a la 
tranquilidad de la conciencia y a la fuerza de voluntad, que por 
cierto no quedan muy bien paradas con ese vicio de la embriaguez. 
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1. Paraliza la mente 


La miseria, consecuencia triste de la borrachera, que pudiste ras- 
trear en uno de los capitulos anteriores, va aneja siempre al alcoho- 
lismo, aunque sea muchas veces de proporciones reducidas. Es 
cierto que el uso moderado del alcohol no destruye el cuerpo, o por 
lo menos no lo hace repentinamente: pero ejerce influencia sobre 
el caracter. Bajo su influjo se vuelven rudas las fuerzas mas finas de 
la vida; la clarividencia se embota, y el vigor del espiritu, Uamado a 
realizar obras de primer orden, baja a segundo rango, en el decurso 
de los anos. El que bebe diariamente, si lo hace con moderacion, 
no muere, cierto es, victima del alcohol; pero sentira 
inevitablemente su influjo en las decisiones pequenas y grandes, y 
siempre en una direccion menos noble. El alcohol aviva la fantasta, 
enturbia la mente y debilka la voluntad. La embriaguez transforma 
al hombre mas serio en charlatan ridfculo, en nino irresponsable. 

El dicho de que “en el vino esta la verdad” significa que el que 
ha bebido un poco mas de lo conveniente charla por los codos sin 
controlarse. jObservalo, hijo mio! En el momento en que el alcohol 
empieza a obrar en el cerebro, el hombre se vuelve menos 
circunspecto y comedido en la conversacion, su comportamiento 
es menos remirado, sus actos delatan menos cautela, dene menos 
conciencia de la responsabilidad, se hace menos puntual en el 
cumplimiento del deber, es decir, pierde mucho de todo cuanto 
influye en que sea un j oven respetable y de caracter. El que se hace 
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tributario del alcohol Uega a la mentira, al engano, al robo. En los 
ferrocarriles no se acepta para maquinista al que torna bebidas 
alcohoHcas. Y el que es esclavo de esta pasion tampoco puede 
ocupar ningun puesto de responsabilidad en la vida. Toma nota de 
este hecho. Podras necesitarla. Porque es posible que amigos de 
opuesto sentir te pregonen otras divisas. 

-jNo eres hombre! -te diran acaso tus companeros, si te resistes 
a beber con ellos-. “jEl nino ha de quedarse cosido a las faldas de 
su madre! jNo ha de venir con nosotros! jNosotros no somos tan 
cobardes! jAdelante, muchachos, vengan las copas...!”. 

\Y cuantos y cuantos muchachos se rinden precipitadamente a 
los lemas altisonantes de sus camaradas! jCuantos muchachos 
buenos, decididos, ban titubeado en sus buenos propositos y ban 
emprendido el camino de la pendiente! jCuantos muchachos, 
menores de edad en cosas espirituales, dicen a sus companeros, 
jactandose de eUo: “jVo ya no soy nino; ayer me emborrache!”. 
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2. čQuien es el verdadero 

hombre? 


Y, sin embargo... jCuando se medita un poquitin, donde se halla 
la virilidad y donde la voluntad firme, si en el habito de frecuentar 
tabernas o en el caracter recio, que no reniega de sus principios por 
la mofa que puedan hacer los amigos corrompidos...! 

^Como se disuelven esas penas de amigotes tan dados a la 
bebida, cuando regresan a sus casas por la madrugada? Se 
tambalean por la caUe, abrazando los postes del tranvia y de los 
faroles, remedan el ladrido de los perros y recitan poesias dirigidas 
a la luna. esto podemos Uamar virilidad? iQue por faltarte esta 
hombria fuiste objeto de mofas? Pero ^donde se muestra aqm la 
fuerza viril? jBasta que los toques con el dedo menique y derribaras 
a toda la distinguida comparsa! Y es posible que esto les agrade; es 
posible que asi se sientan a gusto. jEnhorabuena! Mas no tienen 
derecho de despreciarte a ti, que ves la verdadera virilidad en otras 
cosas. 

Muchos de esos jovenes deben al alcohol el no haber podido 
escalar en la vida el puesto que les correspondia por su capacidad. 

El alcohol es uno de los mayores enemigos de la humanidad ya 
por el mero hecho de embotar la conciencia del hombre y cortar 
las alas a los pensamientos mas nobles. Gasi imperceptiblemente va 


115 



modificando el caracter. A hurtadiUas, cautelosamente destruye los 
mas nobles arrestos, imperceptiblemente adormece la fuerza de 
vigilancia de nuestro mejor “yo”- Si no se nota durante algunos 
anos, a pesar de todo prosigue segura e irremisiblemente su trabajo 
demoledor y poco a poco va relegando a ultimo termino a las 
personas que hubieran tenido, a no ser por el, su puesto en primera 
fila. 

No solamente en excursiones alpestres y en paseos por la gran 
naturaleza sentimos el estorbo del alcohol, sino tambien en la gran 
peregrinacion de la vida. No ya la borrachera, sino tambien el uso 
moderado del alcohol es como la gota que cayendo constantemente 
Uega a cavar la piedra. Paraliza nuestras fuerzas, nos hace mas 
inhabiles, mas remisos, mas tibios en el cumplimiento del deber. La 
pesada nube de vapor que oprime el cerebro nos despoja de todo 
control, tuerce nuestro camino, cambia nuestra conducta decente y 
de tacto exquisito. 

Nuestros mas nobles pensamientos que a manera de angeles de 
la guarda velaban nuestro comportamiento, se inmergen en 
profundo sueno. 

Tu sangre joven bulle, se rebela y ya no eres dueno de tus ins- 
tintos. Has olvidado las supHcas de tu madre preocupada, las admo- 
niciones de tu padre lleno de experiencia. Un gusano roedor ha 
penetrado en tu cuerpo y durante anos, quizas decenios, va 
taladrando y abriendo en ti su camino que te Ueva a la muerte. 

Por consiguiente, si conoces la influencia perjudicial del alcohol, 
y quieres abstenerte, y sabes perseverar firme en este proposito, aun 
en medio de las befas y chistes injuriosos, en este caso puedes 
afirmar que eres un heroe. No solamente hay heroes en el campo 
de bataUa, sino tambien en la vida diaria. Y no es menos importante 
que la valentia en el campo de batalla, el llamado “valor civil” que 
se necesita en la vida de sociedad. ^Puede ser tddado como un 
cobarde el que se vence a si mismo y vence la rechifla general? 
sera verdaderamente hombre el que va de tabernas, porque no sabe 
vencerse? 
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Al que bebe nadie se atreve a colocarle en un puesto serio y de 
responsabilidad, porque le faltan clarividencia, fuerza de decision y 
voluntad firme. ^Por que decir que este borrachfn es el verdadero 
hombre? ^Por que llamar cobarde al que no bebe? 
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3. dPara que se necesita 
fuerza de voluntad? 


He observado que son precisamente los estudiantes calaveras 
qmenes gozan ante sus companeros de cierta consideracion y tienen 
como una especie de aureola. Pero esta aureola es vana y 
completamente injusta. Porque el ir de juergas nunca es senal de 
fuerza, sino de debilidad. ^Por que rendir homenaje a aquel que 
malgasta en excesos su preciado tesoro, las fuerzas de su juventud, 
cuando la familia, la que mas tarde ha de fundar, su nacion y toda 
la sociedad humana tienen derecho a sus plenas potencias asi' 
corporales como espirituales? Es posible que algunos jovenes 
tengan por heroismo el ir de tabernas y beber, pero permiteme tii 
que yo opine de distinta manera y tilde este sentir sencillamente de 
necedad. 

Porque ,;que heroismo se necesita para vaciar una čopa tras otra? 
El joven Alejandro ^fue Uamado Magno acaso por haberse embo- 
rrachado despues de la victoria de Suša? ^Verdad que no? Adquiri6 
su renombre porque en medlo de grandes fatigas y privaciones ven¬ 
elo al mundo, despues de vencerse a sl mismo. Cuando ante sus 
tropas cansadas, časi agotadas, derramo sobre la arena ardorosa un 
poco de agua fresca que tenla, sin beber el, por no poderla ofrecer 
a los demas... entonces fue realmente “grande”. En cambio, este 
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heroe insigne bajo al nivel de miserable gusano... por una čopa de 
vino. 

Virilidad es la renuncia caballeresca, el ejercicio de fuerzas cons- 
cientes de su objeto, todo aquello por lo cual procuro conseguir el 
predominio de mi “yo” superior sobre los instintos bajos y asi 
lograr el hermoso desarroUo de mi caracter. Esto es virilidad. Para 
renunciar con tal fin al alcohol... se necesita realmente fuerza de 
voluntad, caracter varonil. Esta conviccion, traducida en hechos, es 
lo que Uamo independencia, virilidad. El que no se espanta ni 
renuncia a sus firmes convicciones por chistes llenos de ironia, el 
que Sabe nadar contra corriente... ese tal es un hombre. 

Un loco sentir de los estudiantes prodamo un dia que el indice 
de la virilidad es resistir a la mayor cantidad de alcohol posible. 
jPeregrina ocurrencia! jSenal de virilidad el someter a prueba el 
cuerpo j oven para ver si caera por tierra despues de ingerir dos litros 
de vino! iQue virilidad hay en el hecho de imponer con violencia 
tal degradacion al cuerpo y al alma? ^Has de mostrar tu 
independencia precisamente bebiendo sin consideraciones al 
dinero penosamente ganado por tus padres o derrochandolo sin 
mesura con los naipes? ^Para que se necesita mayor valentia e 
“independencia”: para aullar con los lobos... o para no ir a beber 
con los camaradas por mas que te inviten, por mas que te ataquen 
con sus desprecios y befas? 

Tu padre y tu madre no te ven, tampoco te ve el profesor, mas 
no puedes esconderte de tu conciencia; esta te sigue siempre y si 
alguna vez te pones a meditar, seguramente oiras su juicio 
insobornable: no eres heroe, tampoco eres hombre independiente; 
eres mas bien... jun frescol, en todo el sentido de la palabra. 

Se que la expresi6n es dura; pero £que le vamos a hacer? jMira a 
aquel borracho! ^Nada te dicen sus ojos vidriosos y su rostro em- 
bobado? jComo gime balbuciendo palabras incomprensibles! iQue 
rictus de irracional! ^Donde fue a parar la conciencia subHme de la 
dignidad humana? 


119 



El alcohol, aunque obre despacio, obra con seguridad. Vuelve 
al hombre rudo y sensual, despues le embota, hace que en sentido 
moral sea un muerto. 
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4. Ejemplo que 
escarmienta 


“Velad sobre vosotros mismos -asi' nos amonesta el Senor-, no 
suceda que se ofusquen vuestros corazones con la glotoneria y 
embriaguez” . Quizas hayas conocido algiin hombre InteHgente, 
instruido, que tema familia y buen empleo, dotado por la divina 
Providencia de todas las condiciones necesarias para una vida feliz 
en la tierra, pero esclavo de esa pasion terrible y maldita, el 
alcohoHsmo. Esta pasion echo a perder su felicidad corporal y 
espiritual, su vida terrena y ultraterrena. Su continua borrachera le 
hizo inutil para la oficina en que trabajaba; en časa no faltaban 
querellas por su causa; los ojos de su pobre esposa y de sus 
desgraciados hijos estaban siempre con lagrimas; su Fortuna, junto 
con la salud, fueron carcomidas y destruidas al fin por el alcohol; y 
ahora... harapiento, enfermo, despreciado de todos, dene que 
arrastrar su miserable vida. 

Y, sin embargo, quiza fue un dia el primer estudiante de la clase. 
Sus capacidades intelectuales le pronosticaban un porvenir 
briUante. Y hubiera realizado las esperanzas puestas en el, de no 


'3 Lc 21, 34. 


121 



inclinar su cerviz al yugo diabolico de la embriaguez. jEjemplo que 
escarmienta! 

Casos como este los hay por miUares en la vida. Es una admoni- 
cion bastante grave para que los muchachos no empiecen a jugar 
con el “fuego fluido”. El que renuncia en absoluto a las bebidas 
alcoholicas, puede tener la seguridad de no caer victima de una 
suerte tan triste. 

Mas jap del que acepta una vez siquiera el yugo del alcohol! En 
sus momentos de lucidez ve con espanto la miseria que le causa su 
pasion maldita. Promete con juramento evitar en adelante las 
bebidas alcoholicas. Pero fijate en la primera ocasion que se le 
ofrece de nuevo: otra vez se halla entre los irracionales. No dene 
voluntad. Fue derribado por el alcohol; se ve despojado de su 
mayor tesoro. 

Tu no quieres ser alcohoHco empedernido... Es lo que piensas 
ahora. Solo el pensar en el vicio de la embriaguez te pone asco. Si 
bebes, lo haces con moderacion, con mesura -esto dices-, pero 
nunca Uegaras a ser un borrachin... 

1 Dios lo quiera! ^Pero no bas pensado que tambien pensaba 
como tli ese que ahora va tambaleandose por la caUe, con la 
degradacion pintada en su rostro? ^Has parado mientes en que no 
existe nadie que se haya propuesto el rebajarse basta llegar a las 
miserias de la embriaguez habitual, y que todos hacen el proposito 
de ser “moderados”, mas el que una vez ha emprendido la bajada 
por esta pendiente del alcohol, dificilmente puede detenerse? Con 
tanta mas seguridad estaras exento de esta pasion cuanto mas tarde 
empieces a usar -con moderacion, desde luego- de las bebidas 
alcoholicas. Y obraras prudentemente todavia si ni siquiera 
empiezas a beber. 
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5. El alcohol y la moral 


jV si la destruccion se detuviera en este punto! Ojala no fuese 
una verdad tan espantosa lo que decian ya en forma de adagio los 
antiguos romanos, a saber, que por donde pasa Bačo, el dios del 
alcohol, pasa muy pronto despues de el Venus, la diosa de la 
inmoralidad. 

El alcohol, por una parte, debilita la voluntad, mengua la capa- 
cidad de pensar y ponderar cuerdamente; por otra parte, incita los 
instintos. De ahi' se comprende el triste hecho experimental de que 
los jovenes que cometen inmoralidades, en la mayoria de los casos 
obran impulsados por el abuso del alcohol. El alcohol suelta las 
riendas a los bajos instintos, los libra del control de la razon y del 
freno de la voluntad; y entonces los instintos, a guisa de cabaUos 
que han perdido todo freno, arrastran a su antojo a la victima 
desgraciada hacia los tugurios de los pecados mas asquerosos. 

Si no hay otro motivo bastante poderoso para impulsarte a 
armarte de gran cautela frente al alcohol, seguramente este motivo 
-amado j oven- tendra una influencia seria sobre tu alma. No te 
dej ara indiferente el hecho tristisimo de que las reuniones, 
excursiones, conciertos de estudiantes que empiezan con intencion 
inocente, muchas veces acaban con la visita a los antros del pecado. 
Lo que la buena educacion y el autodominio han producido en ti 
de fuerzas nobles durante largos anos y con trabajo paciente, acaso 
se echen a perder en un solo momento de embriaguez, cuando el 
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alcohol te despoja de tu fina capacidad de juicio y debilita tu fuerza 
de voluntad sobre los instintos, que existfan antes en ti, pero que tu 
alma clarividente, ideal, siempre supo tener a raya. 

Los medicos pueden aducir ejemplos espantosos para mostrar 
cuantos jovenes perdieron con un solo pašo indiscreto, acaso en su 
primera juerga y embriaguez, la salud, la felicidad de su vida y la 
tranquilidad de su alma. Muchos jovenes serios, de caracter 
honorable y de pensar noble fueron a parar en esos lugares, por 
haberles debditado su voluntad el alcohol. 

Seguramente sabes ya la espantosa miseria que el j oven echa so¬ 
bre si con semejante pecado, y los tesoros espirituales que destruye 
definitivamente en su alma y que acaso contraiga dolencias que le 
aquejaran durante, toda la vida. No quiero entrar en minucias 
respecto de esta cuestion; si quieres saber algo mas respecto del 
particular, lee mi libro intitulado Umrgiaj Pure^a. 

Ahora contestate a ti mismo con la razon cabal: la “alegria del 
vivir” que el alcohol puede brindarte ^mereče ser pagada tan čara? 
El alcohol es el mejor proveedor del infierno. jSolo Dios sabe hasta 
que punto disminuiria el numero de los actos inmorales en el 
circulo de la juventud, y como aumentarian la verdadera alegria, la 
energia tensa, la rebosante fuerza de vida y el recio caracter entre 
los' muchachos, si el alcohol no les despojase del sentido cabal, del 
respeto a si mismo y de la conciencia de su dignidad! 

Hijo mio, si aprecias tu caracter honrado y quieres conservar 
incolume la pureza de tu alma, sigue mi consejo: no bebas. 
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CAPITULO IV 


iSOY YO ACASO GUARDA DE 
MI HERMANO? 
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Hay otra circunstancia que no solamente aconseja la abstinencia 
del alcohol a los hombres inteligentes, instruidos, sino que la 
enaltece hasta hacer de eUa un acto sublime de amor al projimo: el 
buen ejemplo. 

Aun puesto caso de que alguien se crea ser el linico responsable 
de su vida y tener libertad de hacer lo que le de la real gana, y poder 
beber cuanto se le antoje... ha de retroceder espantado, al pensar en 
la influencia que su mal ejemplo puede ejercer sobre su projimo. 
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1. La miseria moral 
del pueblo 


Hay ciertos pueblos en que el uso inmoderado del alcohol se ha 
propagado de una manera časi increible, siendo esto causa de una 
infinidad de miserias y sufrimientos atroces. El alcohol, terrible 
drano, conduce anualmente decenas y centenares de miUares de 
hombres -sus desgraciados esclavos, nuestros pobres projimos- a 
los asilos de pobres, hospitales, manicomios y prisiones. 

Precipita ninos hacia la orfandad, hace desgraciados a muchos 
hombres de cuerpo sano, inspira miUones de pecados, asesinatos, 
inmoralidades, blasfemias. Llena tumbas, vacia cunas, hace que se 
degeneren y atrofien familias y generaciones enteras. La mitad de 
los locos, idiotas y tuUidos, como tambien un gran porcentaje de 
tuberculosos, son vlctimas del alcohol. 

En muchisimos casos las catastrofes industriales y comerciales, 
el empobrecimiento de grandes masas y otros mil generos de la 
miseria humana son obra del alcohol. Y lejos de menguar epidemia 
tan terrible va tomando incremento en muchisimos pueblos. 
Quiero citar solo algunos numeros a manera de ejemplo. En la 
antigua Austria las tabernas creclan anualmente en numero de dos 
mil. En Bruselas mas del 80% de los muertos fallecidos en 
hospitales son alcoholicos. En la pequena Belgica, mucho antes de 
la guerra europea, habla mas de 150.000 tabernas. En Alemania se 
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consumen anualmente unos ocho millones de litros de aguardiente, 
cuatro mil millones de litros de vino, siete mil millones de litros de 
cerveza; en conjunto, una cantidad de bebida por valor de cuatro 
mil millones de marcos^^. Debido al consumo del alcohol, solo en 
Alemania 1.600 hombres se suicidan, treinta mil se vuelven locos 
(delirium). ^Para que hablar de otros paises? Echa una mirada en 
torno tuyo, fijate en el pueblo en que vives, observa a los obreros 
de las fabricas, a los campesinos, y acaso a los mismos... in- 
telectuales. jCuanta miseria, cuantos pecados, cuanta destruccion 
moral y material! 

El 70% de los atentados corporales, el 80% de los que se dirigen 
contra la moral, se hacen bajo la influencia de las bebidas 
alcoholicas. Por lo menos la mitad de esos desgraciados que se ven 
trozados a vivir en los asilos de pobres y en los manicomios, ban 
sido reducidos a tal extremo bien por causa de su alcoholismo, bien 
por el alcoholismo de los padres. 


El valor aproxlmado de la cifra sena algo mayor a los U$D 
3.000.000.000 (tres mil millones de dolares norteamericanos). (N. del Ed.). 
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2. čQue podnamos 

hacer? 


Al ver tanta miseria surge en ti la buena voluntad: ^No podrla 
yo hacer algo para mitigar tal espanto? ^Hacerlo cesar? -no esta en 
mi poder-. No puede la fuerza humana contra tal diluvio. jPero por 
lo menos mitigarlo un poco! iQuitar un poco de miseria, aunque 
sea en Infima cantidad, de este mar inmenso! 

Sl, joven amado, puedes hacer algo. Los hombres en todos sus 
actos miran al otro, al companero, y van tras el y le imitan. Tanto 
mas cuanto mas elevado es el puesto y mayor la altura cultural del 
que les sirve de modelo. Caln pregunto con altivez al Senor: “jAcaso 
soy yo guarda de mi hermanoP”. Nosotros sabemos que en cierto 
sentido somos guardianes de la vida moral de nuestro projimo; es 
decir, cualquier cosa que haga el hombre, nunca pereče ya su acto, 
sino que la fuerza de su ejemplo -bueno o malo- es como la piedra 
arrojada al agua: forma anillos en la superficie, que van 
ensanchandose mas y mas en toda la sociedad. 

Muchas veces se dice que hoy dla vivimos en una epoca social. 
^Que significa esto? Significa que sentimos actualmente mas que en 
edades pasadas el que todos pertenecemos a una sociedad linica, 
grande, viva, es decir, que todos somos -y lo son principalmente 
cuantos ocupan un puesto social mas elevado— responsables del 
ejemplo con que influyen —bien o mal— en los actos del projimo. 
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La primera copita de aguardiente gusta tan poco como el primer 
cigarrillo. Pero como en el fumar, asi tambien en el beber, los que 
son menores de edad, en orden al espiritu, y no saben ser 
independientes, se remedan unos a otros, y ban Uegado a multiplicar 
increiblemente las ocasiones de beber. Beben, para que no les dane 
el comer, y beben si tienen hambre, para mitigarla. Beben para 
calentarse si tienen frio, y beben para refrescarse, si tienen calor. Si 
no pueden conciliar el sueno, beben contra el insomnio, y si se les 
cierran de sueno los oj os, beben para no dormirse. Si estan tristes, 
ahogan su amargura en la bebida, y si estan alegres, beben de puro 
jubilo. Si hay Bautismo en la familia, beben; si hay boda, beben, y 
despues de los funerales vuelven a beber y a beber... 

Esto ya pasa de castano oscuro. 
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3. Tu buen ejemplo 


^No piensas que dara luz y fuerza a tus projimos, a los que gimen 
en las cadenas del alcoholismo, el oi'r en tu pueblo o en la oficina o 
en cualquier parte donde te haya colocado la vida... que el senor 
notario no bebe, el senor profesor no bebe, el senor ingeniero, el 
senor juez, el senor abogado no bebe, el senor cura no bebe? jNo 
beben! ^De modo que no es tan imprescindible el alcoholP... jNo lo 
olvideis, amados jovenes, vosotros sereis un dia el medico, el 
notario, el sacerdote, el maestro, el juez de vuestro pueblo! 

No digo que viendo vuestro ejemplo todos dejen de beber al 
momento. Pero es un hecho innegable que tambien el buen 
ejemplo es contagioso; y ^quien sabe cuantos projimos habra que 
luchan consigo mismos y que en su dura lucha sacaran fuerzas de 
vuestro ejemplo, y venceran el dragon de las siete cabezas, a ese 
dragon del alcohol, y se levantaran de nuevo, y seran nuevamente 
hombres? jAh! jSi tambien en esta cuestion, como en todas las 
demas, tuvieran presente los estudiantes que ellos -merced a su 
mayor cultura- no solamente seran los jefes del pueblo, sino 
tambien los modelos que ban de dar ejemplo! 

El porvenir risueno de la patria esta en manos de la juventud. 
No en manos de los hombres maduros. ^Por que? Porque si el 
enemigo ataca a la patria, es propiamente la juventud quien se 
levanta en pie de guerra; los jovenes forman el nucleo del ejercito, 
y su entusiasmo y su ejemplo infunden valentia y fuerza tambien a 
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los demas, a los hombres de edad madura. Lo mismo debiera 
suceder con este temible enemigo interior que es el alcobol. 

Para vencerlo y recbazarlo debiera ser la juventud intelectual fir¬ 
me apoyo de la nacion con su buen ejemplo. 

El rasgo mas bermoso y caballeresco de la juventud que tiene 
altos ideales, ba sido siempre socorrer a los debiles, y nadie mejor 
que la juventud puede desplegar la bandera de la lucba por la 
libertad contra enemigo tan temible como es el alcobol. Centenares 
de millares gimen bajo la tirania del alcobol. No se puede esperar 
que la generacion adulta sea capaz de suprimir esta miseria del 
pueblo. Esta generacion se educo en medio de prejuicios por lo que 
respecta al alcobol y ella mišma se ba rendido cobarde ante el 
enemigo. Pero tu, bijo mio, tu y tus companeros, la generacion que 
abora va formandose, podeis llegar al acto redentor, si se logra 
educaros de manera que no solamente conozcais los peligros del 
alcobol, sino que ademas tengais fuerza de voluntad para romper 
con la costumbre beredada de los mayores, esa malbadada 
costumbre de beber. 

Antiguamente se decia que la bistoria iba a contar entre los be- 
cbos mas gloriosos de GuiUermo I, emperador de Alemania, el 
baber quitado en el ano 1862 de las botellas del ejercito prusiano el 
aguardiente y baberlas llenado de cafe. Me parece que con todo 
derecbo puedo afirmar que todo el que ensena con su ejemplo los 
caminos de salvacion, aunque no sea mas que a un solo bombre, a 
un desgraciado, que se arrastra bajo las cadenas vergonzosas del 
alcobol, no es menos digno de alcanzar el reconocimiento del 
pueblo entero. 
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4. "El porvenir es 
de la juventud" 


Acaso no hayas meditado bastante cuanto disminuve el respeto 
debido a la autoridad, cuando el pueblo descubre debilidades en los 
que le guian. que decir si se trata de defectos manifiestos? 
“Noblesse oblige”, nobleza obHga. El cargo dene sus deberes. Deber 
elemental de los caballeros es desterrar de su vida las costumbres 
que pueden servir de mal ejemplo al projimo, a los debiles, y ser 
causa de su perdicion. 

Es indiscutible: la pasion que sienten por el alcohol aun los 
circulos inteligentes, ocasiona muchos males a la gente sencdla. Y 
en cambio es una bendicion inestimable la que hombres de ferrea 
voluntad irradian sobre sus projimos, al romper abiertamente con 
la costumbre de consumir bebidas alcoholicas. Porque ^podemos 
escandalizarnos de que el pueblo se degrade en las tabernas y tenga 
modales groseros, cuando los intelectuales, los que se Uaman 
“senores” y lo son, creen tambien encontrar su mayor alegria en el 
alcohol? 

El pueblo sigue muy a gusto las costumbres de los circulos ins- 
truidos. iAy del pueblo que ve en sus clases directoras el afan de 
goces y frivoHdad! Puede hallar excusas para todos sus defectos, 
con alegar los habitos de la clase culta. 
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El pueblo mas fuerte del mundo antiguo, el romano, corrio a su 
perdicion por efecto del alcohol y de la vida inmoral. Se puede re- 
senar la historia de este pueblo en un grafico de alcohol. En los 
anos de su plenitud y de sus brios juveniles, solo se bebia vino en 
los sacrificios que se ofrecian a los dioses. Mas tarde fue permitido 
a los hombres que habian rebasado ya los treinta anos el hacerlo 
habitualmente; pero qued6 prohibido rigurosamente a los mas 
jovenes y a las mujeres. Poco a poco el alcohol fue venciendo a los 
romanos, vencedores del mundo antiguo. En tiempos del impetio 
las damas mas distinguidas, los consules y los senadores se 
revolcaban borrachos bajo las mesas al final de sus banquetes y 
orgias. ,;Que maravilla si este pueblo poderoso pudo ser dertibado 
por la guadana de los placeres y el imperio carcomido pudo ser 
destrozado bajo los golpes recios de pueblos aun no debilitados y 
pujantes de vida? El ejemplo de Roma debiera estar siempre 
presente a nuestros ojos. Porque bebemos demasiado: bebemos si 
hay nacimiento, si hay defuncion, si se celebran bodas, si hay 
Contirmacion, si tenemos suerte, si estamos ttistes, si tenemos fn'o, 
si tenemos calor... jTodo es ocasion propicia para beber! 

Se dice con frecuencia: “El porvenir es de la juventud”, muy 
conforme. Pero si la juventud quiere que este lema deje de ser Frase 
huera, ha de hacer un esfuerzo y colaborar en la creacion de ese 
porvenir, mas halagiieno. 

Vivimos en una epoca que ha roto con muchas costumbres 
antiguas, muchas de ellas utibsimas. ^Por que no romper tambien 
con la antigua y nociva costumbre del beber? 

Si en este momento pudiesemos cerrar con fuerza maravdlosa 
todas las tabernas del mundo y todos los bares, ^crees que habria 
menos alegria y felicidad en la tierra? De ningun modo. Por lo 
menos habria tanta felicidad verdadera como ahora existe falsa y 
ruidosa, y ciertamente habria mucha mas decencia y mas honor. 

Mas no tenemos, por desgracia, este poder maravdloso. No 
podemos reformar el mundo. 
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Pero puedes reformarte a ti mismo. 

Y puedes prohibirte a ti mismo el acercar a tus labios la čopa de 
vino y de licor. 
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CAPITULO V 


ERGO BIBAMUS! 
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Ningun muchacho puede afirmar que las bebidas alcoholicas le 
sean necesarias. No aprovechan a nadie, tampoco a los adiiltos. A 
lo mas -y en caso de moderacion-, lo que hacen es no danar. El 
cuerpo humano no necesita el alcohol, es decir, el alcohol no es 
articulo de primera necesidad, sino de lujo y de placer. Se cuentan 
por miUones los que nunca beben alcohol y a pesar de todo se 
sienten como el pez en el agua. Si los adultos beben con 
moderacion, alla se las hayan, yo no me opongo, no los condeno. 
Pero tengo la conviccion arraigada de que para el organismo joven 
que esta en pleno desarrollo, čada gota de alcohol viene a ser 
verdadero veneno; por consiguiente, haras muy bien si durante los 
anos de estudio te abstienes por completo. 

Tu mismo interes personal te lo aconseja. Ves que la juventud 
corre en tropel a todas las carreras; las de ingeniero, abogado, me¬ 
dico, maestro, todas estan atestadas. En medlo de esta muchedum- 
bre abigarrada, en medlo de tan continuos empujones, unicamente 
las fuerzas mas valiosas pueden imponerse. ^Para que trabar 
amistad con el alcohol, que viene a ser enemigo encarnizado de tu 
salud, de tus nervios y de tus fuerzas intelectuales? 
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1. "Mi tatarabuelo bebia 

tambien" 


Es facil, bien lo se, escaparse por la tangente. Y seguramente 
que tli tendras con frecuencia que oir de boca de tus amigos frases 
estiipidas como esta: “Mi tatarabuelo bebia, y con todo vivimos”. 
Aun mas, hay algunos que gustan de entonar la vieja cancion: “Mi 
tatarabuelo deda al tomar la botella: “Bebe, bebe” . Olvidan que 
quizas pudiera decirlo su tatarabuelo, mas no pueden repetirlo ellos, 
los muchachos de hoy. 

La silenciosa paz del antiguo mundo patriarcal se ve hoy susti- 
tuida por una agitacion que muele los nervios. Nuestro sistema ner- 
vioso esta expuesto a mil y mil ataques a cual mas rudos del mundo 
exterior. Nuestros nervios son mas sensibles y mas debiles que los 
de nuestros tatarabuelos. Si eUos podian malgastar sus nervios con 
vino y aguardiente, nosotros tenemos motivo mas que suficiente 
para ir ahorrando nuestras fuerzas y no debilitarlas. 

Ruina y perdicion de muchos talentos brillantes ha sido el 
alcohol. Echo una mirada en torno mio. ,;Que se ha hecho de mis 
antiguos companeros de clase? Los que se quedaron a la žaga por 


Alusion a una cancion hungara. (N. del T.). 
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los caminos de la vida, los que erraron el camino, los que se 
degradaron, ^no ha sido por el influjo maldito del alcohol? 
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2. El certamen de las 

nadones 


Cuando todas las nadones hacen hoy esfuerzos inauditos en to- 
dos los frentes de la vida, en el orden economico y en el orden 
intelectual, los jovenes deben tomar muy en serio el gran deber que 
la patria impone a čada uno de eUos. Hoy ya no existe el derecho a 
cantar aquel antiguo canto universitario: “Si eres estudiante, no 
estudies”. 

jTodo lo contrario, estudia, estudia y aprende cuanto puedas! 

Porque si no aprendes, aprenden en vez tuya los bij os de otras 
nadones y razas, y tendras la culpa de que tu pueblo se quede muy 
atras en el certamen de las nadones. Ojala tengas energla en el tra- 
bajo y tanta prontitud de acdon, como tienen algunos en el beber 
y el fumar...; entonces ni las puertas del infierno prevaleceran contra 
tu patria. 

El estudio no cerrara el pašo a la alegria. Yo tambien quiero que 
“vivas alegre y no estes triste”. Yo escucho gustoso el canto de la 
alegria que brota de tus labios. Deja para nosotros, los mas viejos, 
la čara apesadumbrada y la frente cargada de nubes de tristeza. jEsta 
alegre! Pero al mismo tiempo derriba el palado falaz de su majestad 
el alcohol, y destrona a ese tirano, que pretende aparentar que solo 
el puede ofrecer a sus partidarios la verdadera feliddad y alegria 
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verdadera. Como si el “Gaudeamus igitur” significase “ergo bibamus”. 
jNo, y mil veces no!^*^. 

Tambien yo me deleito con la juventud que sabe soltar alegres 
carcajadas, que dene el alma banada en sonrisas; pero mi ideal es la 
juventud que renuncia aun a los placeres Mcitos, a los placeres que 
se permiten en una edad mas avanzada. 

Acaso se te diga que los jovenes abstemios son muchachos que 
andan cabizbajos, y son seres amargados, que aguan todas las 
fiestas. 

Tu sabes ya que la verdad es todo lo contrario. Tambien tu reco- 
noces que la čopa de vino, de cerveza o de conac realmente 
comunica jovialidad, y estrepitosa alegria; pero sabes tambien que 
hay en el mundo objetivos y alegrias mas elevados que estos 
placeres meramente fisicos. Tii te abstienes por completo del 
alcohol durante los anos de estudio para no ser su esclavo en la 
edad madura. 

El que se entrega a estos placeres mas bajos, propiamente 
comete un crimen contra si mismo, pues se hace incapaz de alegrias 
mas elevadas. Y, sin embargo, la patria necesita una juventud que 
rebose alegria de vida, una juventud sana, juventud incolume en el 
orden corporal y en el orden espiritual. Has oido hablar, no sin 
elogio, de los estudiantes americanos y de los ingleses. Son 
muchachos de robusta musculatura, que tienen punos de boxeador. 
Y, sin embargo, apenas si tienen relaciones con las bebidas 
alcoholicas. En Cambridge, la gran ciudad universitaria -tiene 
100.000 habitantes- en que viven 5.000 estudiantes, no hay una sola 
taberna. Y a pesar de todo, entre los muchachos reina la alegria. 


“Gaudeamus igitur”, “alegremonos, pues”. “Ergo bibamus”, “bebamos 
por tanto”. El autor alude a una cancion estudiantil, cuya primera estrofa 
es como sigue: Gaudeamus igitur, juvenes dum sumus. Post jucundam 
juventutem, post molestam senectutem nos habebit humus. 
“Alegremonos, pues, mientras somos jovenes. Despues de la juventud 
alegre, despues de la vejez molesta, nos acogera la tierra”. (N. del T.) 
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Tambien has oido hablar de la celebridad mundial a que ha Ue- 
gado la industria norteamericana. Es buen marbete de recomenda- 
cion el siguiente: “Fabricacion norteamericana”. 

^Por que merecen tanta confianza los productos de la industria 
yanqui? Porque los obreros yanquis son hombres de ingenio, clari- 
videntes, circunspectos, inteligentes y jabstemios! hace ya tiempo 
en mas de un 80%. Por esto puja en el concurso mundial la industria 
yanqui. Segun una ley famosa de los Estados Unidos, no era llcito 
—hace algunos anos— vender clase alguna de bebidas alcohoHcas. 
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3. “Gaudeamus igitur" 


Sl, el espmtu humano necesita, despues de la ardua labor de to- 
dos los dias, levantarse de tiempo en tiempo a regiones mas 
elevadas. Anhela placeres nobles, alegrias puras. Časi diria que de 
vez en cuando necesita cierta embriaguez. 

Mas no es necesario excitar en la juventud este ambiente con el 
fuego del alcohol. Y es que “Jugend ist Trunkenheit ohm Wein” -“la 
juventud es embriaguez sin vino”— segun dijo Goethe. 

Y jovenes asi son los que yo aplaudo. 

Me gusta el joven que no busca su deleite en el humo del tabaco, 
ni en los vapores del vino, sino que se embriaga en el buUir continuo 
de las fuerzas que rebosa su organismo joven. El joven que se en- 
tusiasma con las hermosuras inagotables de la gran naturaleza que 
le rodea, y con las grandes dimensiones de los pensamientos divinos 
escondidos en el universo. El joven que se transporta por la fuerza 
de voluntad y por los brios de creacion que pulsan en su sangre, 
cuando piensa con estremecimiento del corazon que en los 
designios santos del Creador su alma ennoblecida por altos ideales 
y su cuerpo conservado en su virginal incolumidad tienen el deber 
de colaborar eficazmente al progreso de la humanidad. El porvenir 
pertenece a las naciones cuya juventud esta dispuesta al duro 
trabajo y a la abnegacion por los grandes pensamientos y los nobles 
ideales. 
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Tli, amado j oven, figuras ya en las filas de esta juventud ^verdad? 
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APENDICE 


Mons. TIHAMER TOTH 

ENERGIA Y PUREZA 
(SEGUNDA EDICION) 


Libro altamente beneficioso para los jovenes, que ban entrado 
en la edad critica de la vida. 

Inicia a sus lectores en los problemas de la vida sexual con toda 
delicadeza. Numerosos jovenes, que comenzaban a ser arrastrados 
por la voragine de la lujuria, ban haUado en este libro la tabla de 
salvacion. Despues de su lectura se ban sentido con brios para 
romper las cadenas del vicio impuro y llevar nuevamente una vida 
casta. 

Publicamos a continuacion fragmentos de algunas cartas, 
recibidas por el traductor, Canonigo D. Antonio Sancho. 


De un padre de familia. 


Me siento como forzado a escribirle. Soy lector asiduo de todas 
las obras de Mons. Toth, que gracias a su traduccion parecen estar 
escritas de primera intencion en castellano. Las leemos todos en 
familia... Yo y mis hijos. No sabe usted el bien que hace con esta 
empresa. Y especialmente con el torno de Energiaj Pure^a. Mis dos 
hijos estan en la edad critica. Mucho me ha preocupado siempre el 
ver como podre ayudarles a pasarla sin choques violentos. Mucho 
he rezado a Dios para que me ilumine y me ayude. Y el Senor quiso 
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poner en mis manos Energiaj Purega. Yo mismo quise leerlo con 
mis hijos. Empece con cierto temor. Pero pronto me anime al ver 
la mirada Franca de mis hijos, y la Intima confianza con que me 
abrieron su alma, dandome ocasion de hablarles con toda seriedad 
y amor de padre de las grandes y delicadas cuestiones de la vida. Me 
parece que los habre fortalecido para las luchas. Esta satisfaccion y 
consuelo los debo a Mons. Toth y a usted. 

Diga usted a todos los padres de familia que lean este libro, que 
les ensenara como han de hablar con sus hijos de estos problemas, 
y despues pongan el torno en mano de los muchachos, con la 
certeza de obrar bien. 


De un medico. 


Permitame usted, Padre, que aun sin tener el honor de conocerle 
personalmente -mas si a traves de los libros- me torne la libertad 
de escribirle. Me mueve a eUo el libro ultimamente publicado del 
Obispo hungaro Toth, Energia j Pure^a. En mi sentir, tan 
agradecidos hemos de estar al traductor como al mismo autor, por 
haber hecho asequible este libro a nuestros jovenes. 

Soy medico. He podido ver de cerca casos graves —y muchas 
veces desesperados- de jovenes que prometian un porvenir risueno 
y que delinquieron, bien puede decirse por ignorancia, por falta de 
la debida iniciacion. Mas he de confesarle que yo tenia poca 
confianza en los “libros” de iniciacion. He tornado tambien con 
cierta desconfianza el torno de Energiaj Pure^a. Desde el principio 
me cautivo, y Uego a convencerme de lleno. Ya lo he aprovechado 
en algunos casos como “medicina”, y puedo asegurarle que es 
eficacisima. 
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De un joven estudiante 


Acudo a usted, Rdo. Padre, para pedirle un favor: £quiere en- 
viarme la direccion de Mons. Toth? Creo que podre escribirle unas 
palabras en frances, y quiero manifestarle todo el bien que me hizo 
la lectura de Energia j Pure^a. Quiero que šepa que tambien en 
Espana tiene un joven entusiasta de sus escritos, de todos sus 
escritos, pero que ademas quiere expresarle su gratitud especial por 
la luz que le dio en Energia y Pure^, salvandole acaso de graves 
delitos. 

Al mismo tiempo quiero que conste mi gratitud tambien ante 
usted, a quien debo el haber podido leer la mencionada obra que 
tanto bien me hizo. 


De un joven: 


La lectura de la obra me ha cautivado. 

Tuve el proposito de escribir al Obispo, como el quen'a; mas 
veo que ha fallecido. 

Urno. Sr.: todo el agradecimiento que sentia hacia el, por tanto 
bien como hacia con sus obras, lo mereceis Vos, que tan acertada- 
mente las habeis traducido. 

Dignaos recibir el reconocimiento de uno de tantos jovenes, 
cuya vida ha iluminado el Uorado Mons. Toth... 

Permitame, pues, demostrarle mi gratitud sincera, mi felicitacion 
entusiasta. Y tenga la seguridad absoluta de que su trabajo es alta- 
mente provechoso. 

Nuestro buen Dios paga a V. S. con la conversion y la regenera- 
cion de muchisimos jovenes, con el profundo reconocimiento de 
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vuestros hijos espirituales y con el aplauso de padres, maestros, 
profesores y religiosos. 


De un sacerdote director de almas 


Como hermano en el sacerdocio quiero manifestarle que he 
aconsejado la lectura de Energmj Pure^a a muchos de mis hijos espi¬ 
rituales, y he podido convencerme de que la bendicion de Dios va 
con esta obra, disipando tinieblas en el alma de los jovenes, 
devolviendoles la confianza en la lucha, levantandolos despues de 
la caida. Mucho bien ha hecho usted con la traduccion de este libro. 


De un marino 


De las obras de esta mdole; Energiaj Purega se lleva la palma. 
Solo quien ama y conoce profundamente a los jovenes puede 
escribir de esta manera, y lograr tan copiosos frutos. Me consta que 
ha orientado y hasta salvado o muchos jovenes tambien en nuestra 
patria. 


* * * 


Querido joven, 


Despues de leer los anteriores testimonios si todavia no conoces 
el libro de Mons. Toth, torna en tus manos Emrgiaj Pure^a. Leelo 
despacio, medita sus ensenanzas, hazte digno de que el dia de 
manana repases con alegria los anos de tu juventud, y seras 
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ciertamente en la profesion, estado o genero de vida, a que la 
Providencia de Dios te destina, modelo de honradez y civismo 
cristiano. La virtud, que a muchos se les hace mas cuesta arriba, la 
castidad, te sera facil con la grada del delo. Pidela, refrena tus 
pasiones y sentidos y Dios te hara merced de una vida casta. 

Seguramente que el Autor, el llorado Mons. Toth, te bendedra 
desde el delo y recabara para ti auxilios que te hagan triunfar en los 
combates a favor de la pureza. 


Los Editores. 
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